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ידיאמראמראמראמר הרמתּי אלעזר, רבּי ¨©©¦¤§¨¨¥©§¦¨¦
הקּדוֹשׁ. המּלךְ  לפני ¨©¤¤©¥§¦¨¦§¦בּתפלּה
לאדם לוֹ אסוּר שׁנינוּ, ¨¨¨¨¦¨¥£¤שׁהרי
פּרט למעלה ידיו ¨§¨§©§¨¨¦¨§להרים
וּבתחנוּנים וּבברכוֹת ¦£©§¨§¦¨¦§¦לתפלּה,

שׁכּתוּב יד)לאדוֹנוֹ, (בראשית ©£¤¨
עליוֹן, אל ה' אל ידי §¤¥¤¦¨¦Ÿ¦£הרמתי
בּתפלּה. ידי הרמתּי ¨¦§¦¦¨¦§©¥¦§§©§וּמתרגּמים:
ישׁ היּדים בּאצבּעוֹת ¥¦©¨©§§¤§¥£¤שׁהרי
אני כּךְ  וכעת עליוֹנים. ¦£¨¥¨§¦§¤¦¨§דּברים
מי שׁכּל ואוֹמר ¦¨¤¥§¤עוֹשׂה,
אדוֹנוֹ לפני יסדּר אלּוּ £¥§¦¥©§¥¨¨§©¤שׁארבּעה
זה בּתקּוּן ברצוֹן עצמוֹ ¤¦§¨§§©¤§ועוֹשׂה
תחזר לא זה בּתקּוּן Ÿ©£Ÿ¤¦§¨כּ̈ראוּי,

ריקם. ¨¥¨¦§תּפלּתוֹ

שׁבחבּתּחלּהבּתּחלּהבּתּחלּהבּתּחלּה לסדּר - עבד ©§¦¨¤¤§©¥¤©
וזה לפניו, וּלזמּר אדוֹנוֹ ¤§¨¨§¥©§£¥§¦לפני
אחר התּפלּה. שׁלּפני ©©¨¦§©¥§¦¤¨§¦©בּתּשׁבּחוֹת
תּפלּת שׁהתפּלּל לאחר עבד ©¦§¥©§¦¤©©§¤¤כּ̈ךְ 
תּפלּת שׁסּדּר עבד הוּא ©¦§¥¦¤¤¤¨¦£עמידה,
אחר עבד כּךְ  אחר ©©¤¤¨©©£אדוֹנוֹ.
לוֹ. והלךְ  תּפלּתוֹ כּל ©¨§¨¦§¨¥©§¦¤שׁהתפּלּל
שׁלשׁ דּוד עצמוֹ עשׂה זה Ÿ¨¦¨§©¨¨¤©§ועל
שׁכּתוּב עבד, זוֹ בּתפלּה ¨¤¤¤¨¦§¦¦¨פּ̈עמים
שׂמּח אלהי. אתּה עבדּךָ  ©¥©©Ÿ¡¨©§§©©הוֹשׁע

וכתוּב עבדּךָ . פו)נפשׁ עבד.(תהלים עצמוֹ לשׂים צריךְ  פּעמים שׁלשׁ הרי לעבדּךָ . עזּךָ  תּנה ¤¤©§¤§¨§¨ª§§©§¤£¥¨Ÿ§¨¦¨¦¨¦©§¤¤

xn`xn`xn`xn``Mln iOwl FNva ici zinix` ,xfrl` iAx ¨©¦¦¤§¨¨£¥¦§©¦§§©¥©§¨
Wp xal Dil xEq` ,opipz `dC .`WiCw©¦¨§¨¨¥¨¨¥§©¨
mipEpgze o`MxaaE ,ENvA xA ,`Nirl iFci `nx`l§©§¨§§¥¨©§©§¦§¨§©£¦

,aiYkC .Dixnl(ci ziy`xa),oFilr l` ii l` ici izFnixd §¨¥¦§¦£¦¦¨¦¤§¨¥¤§
oiciC o`rAv` `dC ,FNva ici zinix` ,opinBxYnE§©§§¦¨£¥¦§©¦§§¨¤§§¨§¨¦
.`pciar ikd `p` `YWde .EdA zi` oi`Nr oiNn¦¦¦¨¦¦§§©§¨£¨¨¦£¦§¨
,Dix`n iOw xCqi rAx` oiN`C o`n lkc `pin`e©£¥¨§¨¨§¦¥©§©§©¥©¥¨¥
,zE`i `wCk `c `pETzA ,`zErxA DinxB ciare§¨¦©§¥¦§¨§¦¨¨©§¨¨

.`IpwixA DizFlv xcdz `l `c `pETzA§¦¨¨¨¥¨©§¥§¥¨©¨

`zincwA`zincwA`zincwA`zincwA,Dix`n iOw `gaW `xCql ,car §©§¦¨¤¤§©§¨§¨¨©¥¨¥
iOwC ogAWEza `ce .DiOw `xOflE§©§¨©¥§¨§§§¨§©¥
,dcinrc `zFlv iNvC xzal ,car xzalE .`zFlv§¨§¨©¤¤§¨¨§©¥§¨©£¦¨
,car xzalE .Dix`nc `zFlv xCqc `Car Edi ¦̀©§¨§¦¥§¨§¨¥§¨©¤¤
cec `C lre ,Dil lif`e ,DizFlv lk iNvC xzal§¨¨§©¥¨§¥§¨¦¥§©¨¨¦
aiYkC .car `C `zFlvA DinxB car oipnf zlY§©¦§¦£©©§¥¦§¨¨¤¤¦§¦
aizkE .LCar Wtp gOU .idl` dY` LCar rWFd©©§§©¨¡Ÿ©©¥©¤¤©§¤§¦

(et mildz)Kixhv` ,oipnf zlz `d .LCarl LGr dpY§¨ª§§©§¤¨§©¦§¦¦§§¦
.car Dinxb d`EWl§©¨¨©§¥¤¤
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אלּוּאחראחראחראחר תּוֹךְ  עצמוֹ לשׂים כּךְ  ©©¨¨¦©§¥
שׁמוֹ, קדשּׁת על נפשׁם §©ª§©¨§©§¨¤שׁמּסרוּ
ישׂראל. שׁמע שׁל בּיּחוּד ¥¨§¦©§¤¦©©§כּלוֹמר
בּזה רצוֹנוֹ כּךְ  שׁשּׂם מי ¤§§¨¨¤¦¨¤שׁכּל
מסר כּאלּוּ לוֹ נחשׁב ©¨¦§¨§¤¨©הפּסוּק,

השּׁם. קדשּׁת על ¥©©ª§©§©עצמוֹ

בּזמןלאחרלאחרלאחרלאחר עני, עצמוֹ שׁשּׂם §©©¤¨©§¨¦¦§©
שׁל פּתחים על ודוֹפק ¤¦¨§©¥§¨§¦¤שׁנּכנס

מר אמתרוּמי כּשׁאוֹמר וֹמים, ¥§¦§¤¥¡¤
לתפלּה,(וסוֹמךְ )ויצּיב גּאלּה §©¦§¥§ª¨¦§¦¨

שׁבוּר עמידה בּתפלּת §¨¦£©¦§¦§¦להיוֹת
רצוֹנוֹ ולשׂים וּמסכּן. עני §¦¨§¥§¦¦¨¥לב
בּשׁברוֹן העניּים בּתוֹךְ  §¦§¦¦£¨§¥¨¦§להכּלל

נפשׁ. בּנמיכוּת ¤¤¦§¦¥לב

בּתוֹךְ לאחרלאחרלאחרלאחר עצמוֹ שׁשּׂם §©©¤¨©§§
לפרשׁ תּפלּה בּשׁוֹמע ¥¨§¨¦§©¥§¦¦£חסידים
בּשׁוֹמע יחיד צריךְ  שׁכּךְ  ©¥§¦¨¦¨¨¤¨¨£חטאיו,
בּיּמין להתדּבּק בּשׁביל ¦¨©¥©§¦§¦§¦¨¦§תּפלּה
אז שׁבים, לקבּל ¨¦¨¥©§¨§¤שׁפּשׁוּטה
אלּה ארבּעה הרי חסיד. ¤¥¨¨§©¥£¦¨¨§¦נקרא

¨כּ̈ראוּי.

שׁצּריךְ מימימימי אוֹתוֹ אלּה? כּל כּוֹלל ¦¥¨¥¤¤¨¦
שׁכּוֹלל עבד וזהוּ אוֹתם, ¥¤¤¤¤§¨Ÿ§¦לכלל
עבדים שׁלשׁה השּׁאר. כּל ¦¨£¨Ÿ§¨§©¨¤את
וכלּם מקוֹמוֹת, בּשׁלשׁה ¨Ÿ¨§§ª§¦¥הם

כּתוּב ועליהם קכג)אחד. הנּה(שם ¤¨©£¥¤¨¦¥
אדוֹניהם יד אל עבדים ¤¥£©¤¦¨£¥¥§כעיני
אוֹתם הם לעבד עבד בּין ¨¥¤¤§¤¤¥§וגוֹ'.
לעבד ראשׁוֹן עבד בּין ¤¤§¦¤¤¥¦¥£אחרים.
יחוּד על נפשׁוֹ למסר לוֹ ישׁ ¦©§©Ÿ§¦¥¦¥שׁני

xzalxzalxzalxzallr EdiiWtp ixqnC oEPi` FB Dinxb d`EWl §¨¨§©¨¨©§¥¦§©§¥©§©§©
rnWc `cEgia Epiide ,DinW zWEcw§©§¥§©§§¦¨¦§©
,`xw i`dA DizErx ikd iEWC o`n lkC ,l`xUi¦§¨¥§¨¨§©¥¨¦§¥§©§¨
.DinW zXEcw lr DiWtp xqn EN`M Dil aiWgz ¦̀§£¦¥§¦¨©©§¥©§©§¥

xzalxzalxzalxzaloiWC witce l`rc `pnfA ,ipr Dinxb d`EWl §¨¨§©¨¨©§¥¨¦§¦§¨§¨§©¦¨¦
,aiSie zn` xn` cM ,minFxn inFxC§¥§¦©¨©¡¤§©¦

Kinqe)(,dcinrc `zFlva iednl .dNtzl dlE`B §¨¦§¨¦§¦¨§¤¡¥¦§¨©£¦¨
,DizErx d`EWlE .`pMqnE `ipr ,`Al xiaŸ¦¦¨©§¨¦§§¨§©¨¨§¥
Eki`nA ,`Alc ExiazA ,ipMqn Fb `lNMz`l§¦§©§¨¦§§¥¦§¦§¦¨¦§¦

.`Wtpc§©§¨

xzalxzalxzalxzal,dNtY rnFWA ,miciqg FB Dinxb d`EWl §¨¨§©¨¨©§¥£¦¦§¥©§¦¨
rnFWA cigi Kixhv` ikdC .iF`hg `Wxtl§¨§¨¤§§¨¦¦§§¦¨¦§¥©
`lAwl dhEWtC ,`pinia `wACz`l oibA ,dNtY§¦¨§¦§¦§©§¨¦¦¨¦§¨§©§¨
oiN` rAx` `d ,ciqg ixw` oickE ,oiazC oEPi`l§¦§¨¦§¥¦§¥¨¦¨©§©¦¥

.zF`i `wcM§§¨¥

o`no`no`no`n`llkl Kixhv` `wc `Edd ,ipd lkl lilM ¨¨¦§¨£¥©§¨¦§§¦§©§¨
zlY .x`W lkl lilk`C ,car Edi` i`de ,oFl§©¦¤¤§©§¦§¨§©§©
Ediilre .cg EdNke ,oiYkEC zlzA oEPi` oiCar©§¦¦¦§©§¦§ª§©§¨©§
oiA .'Fbe mdipFc` ci l` micar ipirk dPd ,aizk§¦¦¥§¥¥£¨¦¤©£¥¤§¥
carl ,d`ncw car oiA .oipxg` oEPi` carl car¤¤§¤¤¦©£¨¦¥¤¤©§¨¨§¤¤
zWEcwc `cEgi lr DiWtp xqnnl Dil zi` ,`piipY¦§¨¨¦¥§¦§©©§¥©¦¨¦§©
`zFlva `pMqnE ipr DinxB d`EWlE ,DinW§¥§©¨¨©§¥¨¦¦§§¨¦§¨
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עני עצמוֹ ולשׂים שׁמוֹ, ¦¨§©¦¨§§©ª§קדשּׁת
ולשׂים עמידה, בּתפלּת ¦¨§¨¦£©¦§¦¥§¦וּמסכּן
בּשׁוֹמע חסידים בּתוֹךְ  ©¥§¦¦£§§©עצמוֹ
לאחר שׁלישׁי עבד ©©§¦¦§¤¤¨¦§תּפלּה.

הכּל. וסדּר Ÿ©¥¦§¥¦¤שׁסּיּם

שׁמּסדּרלמדנוּלמדנוּלמדנוּלמדנוּ,,,, שׁעה בּאוֹתהּ ¨©§§¨¨¨¤§©¥
הסּדּוּרים ארבּעה כּל אדם ¦¦©¨¨§©¨¨¨¤בּן
לפני נוֹח הלּב, בּרצוֹן ¥§¦©¥©§¦¨©הלּלוּ
ימינוֹ וּפוֹרשׂ הוּא בּרוּךְ  ¦§¥¨¨©הקּדוֹשׁ
שׁלישׁי, עבד בּאוֹתוֹ ¦¦§¤¤§¨ע̈ליו,
עבדּי לוֹ ואוֹמר עליו ¦§©¥§¨¨¥§וקוֹרא

שׁכּתוּב מט)אתּה, לי(ישעיה ויּאמר ©¨¤¨©Ÿ¤¦
בּךָ  אשׁר ישׂראל אתּה §¤£¥¨§¦¨¨¦§©עבדּי

וּנשׁקוֹ. אבּא רבּי בּא לעוֹלמים. ריקם תחזר לא זה אדם שׁל תּפלּה ודּאי ¨§¨©¦©¨¦¨§¨¥Ÿ©£Ÿ¤¨¨¤¨¦§©©¨¨§¤אתפּאר.

.dNtY rnFWA miciqg FB Dinxb d`EWlE ,dcinrc©£¦¨§©¨¨©§¥£¦¦§¥©§¦¨
.`NM xcqe miIqC xza d`zilY car¤¤§¦¨¨¨©§¦¥§¦¥Ÿ¨

,opY,opY,opY,opYoixECq ipd lM Wp xA xCqc `zrW `iddA §¨§©¦©£¨§¦¥©¨¨£¥¦¦
`gip `Ed Kixa `Wcw ,`Alc ErxA ,rAx ©̀§©¦§§¦¨ª§¨§¦¦¨
,d`zilY car `EddA ,Dilr Dipini UixtE ,DiOw©¥¨¦§¦¥¨¥§©¤¤§¦¨¨

,aiYkC ,dY` iCar ,Dil xn`e Dilr `xwe(hn diryi) §¨¨¨¥§¨©¥©§¦©¨¦§¦
i`Ce .x`Rz` LA xW` l`xUi dY` iCar il xn`Ie©Ÿ¤¦©§¦¨¨¦§¨¥£¤§¤§¨¨©¨

`zFlv(`"r e"vw sc)`IpwixA xCdz `l ,Wp xa i`dC §¨§©©¨¨¤§©§¥¨©¨
.DiwWpE `A` iAx `z` .oinlrl§¨§¦¨¨¦¦©¨§¨¥

(319 cenr) xdGd xF` xtq¥¤©Ÿ©

mqxRzpmqxRzpmqxRzpmqxRzp f`nEf`nEf`nEf`nE ,eicBpzn,eicBpzn,eicBpzn,eicBpzn ipRnipRnipRnipRn xdGdxdGdxdGdxdGd lrlrlrlr obdlobdlobdlobdl `vi`vi`vi`vi mqxtndmqxtndmqxtndmqxtnd FwqtAFwqtAFwqtAFwqtA W`hlCW`hlCW`hlCW`hlC wgviwgviwgviwgvi iAxiAxiAxiAx (a(a(a(a©¦¦§¨©§¨¦§¨©§ª§¨¨¨§¨¥©©Ÿ©¦§¥¦§©§¨¥¨¦§©§¥
xzFiAxzFiAxzFiAxzFiA mlFrAmlFrAmlFrAmlFrÄ¨§¥

,Kkl iE`x did iM ,minXd on FA EniMqdW ,i`gFi oA oFrnW iAx lW FxFcA aYkpe xAgzp xdGd xtq¥¤©Ÿ©¦§©¥§¦§©§¤©¦¦§¤©¤¦§¦¦©¨©¦¦¨¨¨§¨
,drEWid zaxwA giWn lW zFxFcA ,minId sFqAW icM ,mi`MGd eixag ici lre Fci lr zEkf ElBlbe§¦§§§©¨§©§¥£¥¨©©¨¦§¥¤§©¨¦§¤¨¦©§¦§©©§¨
m`ivFdl icM dlin mcaE gqR mcA l`xUi zEkfl Kixv did mixvnAW FnkE .l`xUi El`Bi df zEkfA¦§¤¦¨£¦§¨¥§¤§¦§©¦¨¨¨¦¦§¦§¨¥§©¤©§©¦¨§¥§¦¨
mi`iaPd lM iM ,xYqPd zriciA EMfIW Kixv dGd zElBdn l`xUi `ivFdl icM oM ,'Ek zElBd FzF`n¥©¨¥§¥§¦¦§¨¥¥©¨©¤¨¦¤¦§¦¦©©¦§¨¦¨©§¦¦
mixiXd xiW WExitA dkxal FpFxkf i"Wx d`xY `ld .'Ek df lr `N` giWOd zFnil E`Ap `lŸ¦§¦©¨¦©¤¨©¤£Ÿ¦§¤©¦¦§¦§¨¨§¥¦©¦¦
cFq mdl x`al mdilr cFr ritFdl FY`n mighanE :FpFWl df ,EdiR zFwiWPn ipwXi wEqRn `nbcA§ª§¨¦¨¦¨¥¦¦§¦¦¤§ª§¨¦¥¦§¦©£¥¤§¨¥¨¤

.EdiR zFwiWPn ipwXi Edfe ,FxaC mIwl eipR miNgnE ,dizFpEtv xYQnE dinrh§¨¤¨¦§¨§¤¨§©¦¨¨§©¥§¨§¤¦¨¥¦¦§¦¦
K`lOd `Ed Fxtq cEOl zEkf xdGd ixaC itl iM ,'Ek zFlBdl drEWid daFxTW ,dYr oMW lke§¨¤¥©¨¤§¨©§¨§¦¨¦§¦¦§¥©Ÿ©§¦¦§©©§¨
`xcA `Yzl ilBzi cM ,Klic `xEAg i`dn oEqpxRzi `Yzl `Wp ipA dOke :FpFWl dfe ,l`FBd©¥§¤§§©¨§¥¨¨§©¨¦§©§§¥©¦¨¦¨©¦§©¥§©¨§¨¨

.xnFbe ux`A xFxC mz`xwE (i dk `xwIe) DipibaE ,`InFi sFqA d`xza©§¨¨§©¨§¦¥©¦§¨§¨¤§¨¨¤§¥
KliC `xEAg i`dnC Yp` d`Mf dOM ,iAx iAx ,oFrnW iAxl EdIl` dil xn` :FpFWl df xg` mFwnaE§¨©¥¤§¨©¥¥¦¨§©¦¦§©¦©¦©¨©¨¨©§§§¥©¦¨¦¨

C cr i`Nr dOM oEqpxRzil` Wi`e FzGg` l` Wi` mYaWe dipibaE ,`InFi sFqA i`Yzl `ilBz` ¦§©§§©¨¦¨¦©§¦§©§¨§©¨¥§©¨§¦¥§©§¤¦¤£ª¨§¦¤
xiardlE EpzEaW aiWdl wiRqn xdGd xtqA oEIrd zEkGW x`an Ll ixd .'Eke EaEWY FYgRWn¦§©§¨§£¥§§Ÿ¨¤§¨¦§¥¤©Ÿ©©§¦§¨¦§¥§©£¦
ipA lM EidIW ,ux`A xFxC `xTie oil`bp l`xUi didi FxEarA iM ,dPWig` Ekf Exn` eilre ,EpzElB̈¥§¨¨¨§¨£¦¤¨¦©£¦§¤¦§¨¥¦§¨¦§¦¨¥§¨¨¤¤¦§¨§¥

.dFnM oi`W delWA oixFg ipA mlFrd̈¨§¥¦§©§¨¤¥¨¨
.FxEAge Fxtq zENBzdl zEWxd oYi FA ,zFNBzdl giWOd cizrW xFCAW ,xdGd xVai xg` mFwnaE§¨©¥§©¥©Ÿ©¤©¤¨¦©¨¦©§¦§©ª©¨§§¦§©¦§§¦
oFrnW iAx oiN` miliMUOde ,(b ai l`IpC) Fbe Exidfi miliMUOde :mipETYA dlFcB dgiztA FpFWl dfe§¤§¦§¦¨§¨©¦¦§©©§¦¦©§¦§¨¦¥§©©§¦¦¦¥©¦¦§
.'Eke `giWn `Mlnc `xc iziiC cr oFl d`Nbl EWx aidiz` `lC oixinh oifx oFl d`Nbl 'Ek `iIxage§©§©¨§©¨¨¨¦§¦¦§¨¦§§¦§§©¨¨©§¥¥¨¨§©§¨§¦¨§
iOp `wiC .lFcB zErhe xwW dGW ,giWOd z`iA xg` cr mzFNbl zEWx oi`W xnFl mBnbY l`e§©§©§¥©¤¥§§©¨©©©¦©©¨¦©¤¤¤¤§¨¨©§¨©¥

.hEWR df lke ,`giWn `Mln iziiC cr xn`w `le ,`giWn `MlnC `xC iziiC cr xn`wC§¨£©©§¥¥¨¨§©§¨§¦¨§Ÿ¨¨©©§¥¥©§¨§¦¨§¨¤¨
(xdGd xtq WixA qRcp ,W`hlC wgvi iAx axd EpixFn cFaM dlrPd llFMd mkgde oF`Bd wqR)§©©¨§¤¨¨©¥©©£¤§¥¨©©¦¦§©©§¨¦§©§¥¥¤©Ÿ©
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