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לט )ואמר ,פּ פּ פּ פּ תח תח תח תח  שׁ מעה (תהלים  ¨©§¨©¦§¨
האזינה  ו שׁ ועתי  ה ' ¨¦£©¦¨§©§¦¨¦§תפ לּ תי 
מה  תּ חר שׁ . אל  דּ מעתי  ¨©¡¤©¦¨§¦¤אל 
שׁ מע ? ולא  שׁ מעה  ©§Ÿ§¨§¦©©©ה טּ עם 
ה ' שׁ מע  כּ ת וּ ב  אחד  ©§¨¨¤¨§בּ מק וֹ ם 
אחר  וּ במק וֹ ם  וג וֹ ', ¥©¨§§¦¥¨§וח נּ ני 
מק וֹ ם  בּ כל  א לּ א  ¨¨§¨¤¨§¦שׁ מעה .
לזכר , שׁ מע  ¨¨§©§¦¨§¦לפעמים 
לנקבה . שׁ מעה  ¨¥§¦¨§¦¦¨§¦§ולפעמים 

שׁ נּ אמר  כּ מ וֹ  - יז )שׁ מעה  (שם  ¦§¨§¤¤¡©
- שׁ מע  וג וֹ '. צדק  ה ' ©§§¤¤¨§¦שׁ מעה 

שׁ נּ אמר  ל )כּ מ וֹ  ה '(שם  שׁ מע  §¤¤¡©§©
א )וח נּ ני , בּ ני ,(משלי  שׁ מע  §¨¥¦§©§¦

כז ) וּ שׁ מע .(דברים  ©§¥§©הס כּ ת 

ה ',וכאן וכאן וכאן וכאן  תפ לּ תי  שׁ מעה  §¨¦§¨§¦¨¦
שׁ זּ ה  ה דּ ר גּ ה [idW`]מ שּׁ וּ ם  ¦¤¤¤¦©©§¨

שׁ ל  ה תּ פ לּ וֹ ת  כּ ל  ¤¦§©¨¤¤©§¤שׁ מּ ק בּ לת 
שׁ ע וֹ שׂ ה  שׁ נינ וּ  והרי  ¤¤¦¨¥£©¨ה̈ע וֹ לם .
א וֹ ת הּ  ו שׂ ם  עטרה  ¨¨§¨¨£¤¥מהם 
חי  צ דּ יק  שׁ ל  ©¦©¤Ÿ§בּ רא שׁ 

שׁ כּ ת וּ ב  י )הע וֹ למים , (משלי  ¨¨¦¤¨
כּ ן  ועל  צ דּ יק , לרא שׁ  ¥©§¦©Ÿ§¨§בּ רכ וֹ ת 

ה '. תפ לּ תי  ¦¨¦§¨§¦שׁ מעה 

ז וֹ שׁ שׁ שׁ שׁ מעה מעה מעה מעה  - ה ' תפ לּ תי  ¦§¨§¦¨¦
שׁ נּ אמר  כּ מ וֹ  בּ צרת וֹ , ק וֹ ל וֹ  מרים  שׁ אדם  תפ לּ ה  ז וֹ  - האזינה  ו שׁ ועתי  שׁ בּ לח שׁ . (שמות תפ לּ ה  §¦¨¤§©©§©§¨¦©£¦¨§¦¨¤¨¨¥¦§¨¨§¤¤¡©

וז וֹ ב ) ק וֹ ל וֹ  מרים  שׁ בּ תפ לּ ת וֹ  א לּ א  שׁ ועתם ? זּ ה  וּ מה  האלהים . אל  שׁ ועתם  עיניוו תּ על  קף ©©©©§¨¨¤¨¡Ÿ¦©¤©§¨¨¤¨¤¦§¦¨¥¦§¥¥¨

gzRgzRgzRgzR,xn`e(hl mildz)izreWe ii izNtz drnW ¨©§¨©¦§¨§¦¨¦§¨§©§¨¦
`nrh i`n .WxgY l` izrnC l` dpif`d©£¦¨¤¦§¨¦©¤¡̈¨©§¨
ippge ii rnW aizM cg xz`A ,rnW `le drnW¦§¨§¨§©§£©©§¦§©§¨§¨¥¦
oipnfl xz` lka `N` .drnW `xg` xz`aE ,'ebe§§£©©£¨¦§¨¤¨§¨£©§¦§¦
dnk drnW .`awEpl drnW oipnflE `xEkcl rnW§©¦§¨§¦§¦¦§¨§§¨¦§¨§¨

,xn` Y`c(fi mildz)dnM rnW .'ebe wcv ii drnW §©§¨¥¦§¨§¨¤¤§§©§¨
,xn` Y`c(l mildz).ippge ii rnW(` ilyn).ipA rnWmixac) §©§¨¥§©§¨§¨¥¦§©§¦

(fk.rnWE zMqd©§¥§©

`kde`kde`kde`kdei`dC oibA ,ii izNtz drnW(Edi`C)`Bxc §¨¨¦§¨§¦¨¦§¨§¦§©§¦©§¨
opipz `de .`nlrC oizFlv lk `lAwnC¦§©§¨¨§¦§©§¨§¨¨¥¨
ig wiCvc `WixA Dl iEWe dxhr EdiiPn `carC§©§¨¦©§£¨¨§©¥¨§¥¨§©¦¨

,aiYkC minlFr(i ilyn)`C lre .wiCv W`xl zFkxA ¨¦¦§¦§¨§Ÿ©¦§©¨
.ii izNtY drnW¦§¨§¦¨¦§¨

drnWdrnWdrnWdrnWizreWe .Wgla ic `zFlv `C ii izNtY ¦§¨§¦¨¦§¨¨§¨¦§©©§©§¨¦
Dilw Wp xA mix`c `zFlv `C dpif`d©£¦¨¨§¨§¨¦©¨¨¥

,xn` Y`c `nM DizwrA(a zeny)l` mzreW lrYe §©§¥§¨§©§¨¥©©©©§¨¨¤
Dilw mix` DizFlvac `N` ,mzreW EdnE .midl`d̈¡Ÿ¦©©§¨¨¤¨§¦§¥¨¦¨¥
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שׁנּאמר כּמוֹ כב)למעלה, (ישעיה §©§¨§¤¤¡©
הזּוֹ והתּפלּה ההר. אל ©¨¦§©§¨¨¤©§ושׁוֹע

ודוֹפקת שׁערים [q"`משׁבּרת §©¤¤§¨¦§¤¤
[zwgFceאת להכניס אוֹתם §¤¤¨§©§¦¤

אל דּמעתי אל ©¦¨§¦¤¨¦§תּפלּתוֹ.
לפני נכנסת זאת - ¥§¦¤¤§¦Ÿ©¡¤תּחרשׁ
שׁעוֹמד שׁער ואין ¥¤©©¥§¤¤©המּלךְ 
חזרוּ לא וּלעוֹלם §¨Ÿ¨§¨¤¨§לפניה,

ריקם. ¨¥¨§דמעוֹת

שׁלשׁעוֹדעוֹדעוֹדעוֹד,,,, כּאן כּתוּב Ÿ¨¨¨¥¦הנּה
דּמעה. שׁועה, תּפלּה, ¨§¦¨§©¨¦§¨§דּרגוֹת:
כּי אחרים: שׁלשׁ אלּוּ ¦¦¥£Ÿ¨¥¤¤§כּנגד
כּךְ  אחר עמּךְ , אנכי ¨©©¨¦¦Ÿ¨¥גר
אבוֹתי, כּכל כּךְ  אחר ¨£¨§¨©©¨תּוֹשׁב,

העוֹלם. ¨¨©¦עקּר

אדםבּאבּאבּאבּא שׁל תּפלּה ראה, Ÿ§¥§¦¨¤¨¨
תפלּוֹת שׁשּׁתּי משּׁוּם ¦§¥§¤¦¤Ÿ¥מעמד,
ואחת מיּשׁב אחת - ©©§¤Ÿ¦©©¥הן
שׁתּי כּנגד אחת והן ¥§¤¤§©©¥§¤Ÿ¥מעמד,
יד שׁל תּפלּה - ¨¤¨¦§¨§דרגוֹת
יוֹם כּלפּי ראשׁ. שׁל ¥©§Ÿ¤¨¦§וּתפלּה
כּאן אף אחד. והכּל ¨©¨¤Ÿ©§¨§©ו̈לילה,
שׁל תפלּה כּלפּי מיּשׁב ¤¨¦§¥©§¤Ÿ¦¨¦§תּפלּה

כּמוֹ אוֹתהּ לתקּן [inM]יד, ¨§©¥¨§§¦

וּמקשּׁט הכּלּה את ¥©§¨©©¤¥©§¤שׁמּתקּן
כּךְ  לחפּה, להכניסהּ ¨¨ª©¨¦§©§¨אוֹתהּ
בּסוֹד אוֹתהּ מקשּׁטים §¨¦§©§©גּם
יוֹצר וּמחנוֹתיה, ¥¨¤£©¨¨§¤©המּרכּבה

וכוּ'. הקּדשׁ וחיּוֹת והאוֹפנּים משׁרתיו ואשׁר §¤Ÿ©©§¦©¨§¨§¨§¤£©¦§¨§משׁרתים

עוֹמדיםועלועלועלועל אנוּ אז אוֹתהּ, לקבּל בּא והוּא העליוֹן למּלךְ  שׁנּכנסת כּיון מיּשׁב. תּפלּה זה §©¤§¦¨¦Ÿ¤¥¨¤¦§¤¤©¤¤¨¤§§¨§©¥¨¨¨§¦
אז שׁהרי העליוֹן, המּלךְ  בּין[dBxCd]לפני יפסיק לא כּךְ  וּמשּׁוּם הנּקבה, עם מתחבּר הזּכר ¦§¥©¤¤¨¤§¤£¥¨©©§¨©¨¨¦§©¥¦©§¥¨¦¨Ÿ©§¦¥

,xn` Y`c dnM `Nirl iFpir siwfe(ak diryi)l` rFWe §¨¦¥§¥¨§¨§©§¨¥§©¤
`c `zFlvE .xdd(a"r alw sc)witce oirxY xAzn`"q) ¨¨§¨¨§©©©§¦§¨¦

(wigce,`C WxgY l` izrnC l` .DizFlv `lr`l oFl §¨¦§££¨§¥¤¦§¨¦©¤¡̈¨
mlFrlE ,DiOw mi`wC `rxY zile `Mln iOw lir`̈¦©¥©§¨§¥©§¨§¨¦©¥§¨

.`ipwixA oirnc Excd` `l̈©£¨¦§¦§¥©§¨

EzEzEzEz,oiBxC zlz `kd aizk `d.drnC .dreW .dNtYliawl ¨§¦¨¨§©©§¦§¦¨©§¨¦§¨¨¢¥
xzal .KOr ikp` xb iM .oiPxg` zlY oiN ¦̀¥§©©£©¦¦¥¨Ÿ¦¦¨§¨¨

.`nlrc `xwr izFa` lkM xzal .aWFY¨§¨¨§¨£¨¦§¨§©§¨

`Y`Y`Y`YixzC oibA ,cnFrn Wp xac `zFlv ,ifg ¨¨¥§¨§©¨§¤§¦¦§¥
oEpi`e ,cnFrn cge aXFin cg Edpip `zFlv§¨¦§©¦¤§©§¤§¦
lW dNtzE ci lW dNtY oiBxC oixY liawl cg©¨¢¥§¥©§¦§¦¨¤©§¦¨¤
dNtz `kd sF` .cg `Nke dlile mFi iAbl .W`xŸ§©¥¨©§¨§Ÿ¨©¨¨§¦¨

dnM Dl oiwz`l ,ci lW dNtz iAbl aXFin`"c) ¦¤§©¥§¦¨¤©§©§¦¨§¨
(o`nkikd ,dREgl `lr`l Dl hiWwe dNkl oiwz`c §©§©§¦§©¨§¨¦¨§££¨§¨¨¦

xvFi ,`diixiXnE d`kizxc `fxA Dl oihWwn inp̈¥§©§¦¨§¨¨¦§¦¨¨©¦§¨¨¥
WcTd zFIge miPtF`de eizxWn xW`e mizxWn§¨§¦©£¤§¨§¨§¨©¦§©©Ÿ¤

.'Eke§

lrelrelrelre`Mln iAbl zl`rc oeiM ,aXEin `zFlv `C §©¨§¨§¨¥©§¨¢©§©¥©§¨
oiniiw op` oicM ,Dl `lAwl iz` Edi`e d`Nr¦¨¨§¦¨¥§©§¨¨§¥£©¨§¦

oick `dC ,d`Nr `Mln iOw(`bxc)xAgz` `xEkC ©¥©§¨¦¨¨§¨§¥©§¨§¨¦§©©
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לתפלּה odגּאלּה dNtzE dN`bE] §ª¨¦§¦¨§ª¨§¦¨¥

sqFi ,wcve wiCv lW cFQd ,zFbxc iYW§¥§¨©¤©¦§¤¤¥

[lgxe. §¨¥

לפניוּמשּׁוּםוּמשּׁוּםוּמשּׁוּםוּמשּׁוּם עוֹמד שׁאדם ¦¤¨¨¥¦§¥
ארבּע נוֹטל העליוֹן, ©§©¥§¤¨¤¤©המּלךְ 
והקימוּה לתפלּתוֹ, ©¦¡¤¨¦§¦©אמּוֹת

xErWA]שׁבּשׁעוּר `"c]הסּרט ¤§¦§¦©¤¤
מה וכל כּל. יוֹצר שׁל ©¨§Ÿ¥¤¤¤חבל
צריךְ  הזּכר, בּצד ¦¨¨¨©©§¨¤שּׁבּא
וּמזדּקּף בּקיּוּמוֹ לעמד ¥©§¦¦§Ÿ£©¨¨§לאדם

[sTCfie `"q]כּשׁהוּא כן כּמוֹ . §¦§©¥§¥§¤
וּכשׁהוּא בּברוּךְ . כּוֹרע ¤§¨§©¥©¥כּוֹרע,

הנּקבה. על הזּכר שׁבח את להראוֹת כּדי בּשּׁם, זוֹקף ¨¥§©©¨¨©©¤¤§©§¥§¥©¥¥זוֹקף,

dNtzl dNE`B oiA wiqti `l KM oibaE ,`awEpA§§¨§¦¨¨©§¦¥§¨¦§¦¨
(l"gxe s"qFI wcSe wiCvc `fx ,oEPi` oiBxC oixz dNtzE dNE`BE). §¨§¦¨§¥©§¦¦¨¨§©¦§¤¤¤§¨¥

oibaEoibaEoibaEoibaErAx` lhp d`Nr `Mln iOw mi`w Wp xaC §¦§©¨¨¦©¥©§¨¦¨¨¨©©§©
`xEriWaC dEnwE`e DizFlvl zFO``"c) ©¦§¥§§¨¦§¦¨

riWa(`xE`xhqa iz`c dn lke .`NM xvFic `hxEqc §¦¨§§¨§¥Ÿ¨§¨©§¨¥§¦§¨
sTCf`e DinEIwa mwinl Wipi`l Dil ira `xEkcc¦§¨¨¥¥§¦¦§¥©§¦¥§¦§©©

.(sTCfie `"q),KExaA rxM ,rxk Edi` ck `c `peebM §¦§©©§©§¨¨©¦Ÿ¥©Ÿ¥©§¨
`gaW d`fg`l oibA ,mXA siwf ,siwf Edi` cke§©¦¨¦¨¦©¥§¦§©£¨¨§¨¨

.`awEp lr `xEkcc¦§¨©§¨

(96 cenr) xdGd xF` xtq¥¤©Ÿ©

± '` spr ` wxR ±¤¤¨¨
dpad ilA ENt` mipETYde xdGd zxin` zlrn©£©£¦©©Ÿ©§©¦¦£¦§¦£¨¨

obiobiobiobi inininin ---- rxrxrxrx lMlMlMlM cbpcbpcbpcbp EpzF`EpzF`EpzF`EpzF` liSdlEliSdlEliSdlEliSdlE obdlobdlobdlobdl c`nc`nc`nc`n EplEplEplEpl KxvpKxvpKxvpKxvp dGddGddGddGd onGAonGAonGAonGA WFcTdWFcTdWFcTdWFcTd xdGdxdGdxdGdxdGd cEOlcEOlcEOlcEOl (dr(dr(dr(dr¦©Ÿ©©¨©§©©¤¦§¨¨§Ÿ§¨¥§©¦¨¤¤¨©¦¨¥
?z`Gd?z`Gd?z`Gd?z`Gd dnkgAdnkgAdnkgAdnkgA EpizF`ixwEpizF`ixwEpizF`ixwEpizF`ixw `l`l`l`l m`m`m`m` EpilrEpilrEpilrEpilr̈¥¦Ÿ§¦¥©¨§¨©Ÿ

z`f dnkgd iENB iM ,rx lM cbp EpzF` liSdlE obdl c`n Epl Kxvp dGd onGA WFcTd xdGd cEOl¦©Ÿ©©¨©§©©¤¦§¨¨§Ÿ§¨¥§©¦¨¤¤¨©¦¦©¨§¨Ÿ
ozF` iM .minXAW Epia`l mlW aalA fg`l dYr obn Epl didIW icM .`Ed zFrExB zFxFcA dYr©¨§§§¥¤¦§¤¨¨¥©¨¤¡Ÿ§¥¨¨¥§¨¦¤©¨©¦¦¨
dYr .mibxhwnd ipRn ozF` oiliSn Eid miaFh miUrOde miciqge dUrn iWp` Eid mincFw zFxFC§¦¨©§¥©£¤©£¦¦§©©£¦¦¨©¦¦¨¦§¥©§©§§¦©¨
.z`Gd dnkgA EpizF`ixw `l m` Epilr obi in .zFIagd KFzA mixnXd FnM oFilrd WxXn Ep` miwFgx§¦¨¦Ÿ¤¨¤§§©§¨¦§¤¨¦¦¨¥¨¥¦Ÿ§¦¥©¨§¨©Ÿ
(miIg url FznCwdA gnv awri axd)¨©©£Ÿ¤©§©§¨¨§¥©¦

---- zn`dzn`dzn`dzn`d znkgAznkgAznkgAznkgA miPhwEmiPhwEmiPhwEmiPhwE milFcBmilFcBmilFcBmilFcB miAxAmiAxAmiAxAmiAxA EwQrzIWEwQrzIWEwQrzIWEwQrzIW xgaOdxgaOdxgaOdxgaOd onononon devndevndevndevn dxivildxivildxivildxivil 'y'y'y'y 'd'd'd'd zpXnzpXnzpXnzpXn (er(er(er(er¦§©©§¦¨¦§¨¦©ª§¨¤¦§©§¨©¦§¦§©¦§¨§©¨¡¤
AAAA `le`le`le`le giWOdgiWOdgiWOdgiWOd KlnKlnKlnKln `Fal`Fal`Fal`Fal cizrcizrcizrcizr dfdfdfdf zEkfAWzEkfAWzEkfAWzEkfAW xg`xg`xg`xg`.lXxzdl.lXxzdl.lXxzdl.lXxzdl iE`xiE`xiE`xiE`x oi`oi`oi`oi` ,xg`,xg`,xg`,xg` zEkfzEkfzEkfzEkf ©©¤¦§¤¨¦¨¤¤©¨¦©§Ÿ¦§©¥¥¨§¦§©¥

milWY cr aEvw onfl did iElbA zn`d znkgA EwQrzi `NW dlrnl xfbPX dn iM aEzM iz`vnE¨¨¦¨¦©¤¦§©§©§¨¤Ÿ¦§©§§¨§©¨¡¤§¨¨¨¦§©¨©©§¦
'y 'd zpXnE .xdGd xtqA wQrzdl dpEzp zEWxde dxfBd dxYde ...Kli`e mXnE ,o"x 'd zpW§©¦¨¨¥¨§ª§¨©§¥¨§¨§§¨§¦§©¥§¥¤©Ÿ©¦§©
Kln `Fal cizr df zEkfAW xg`e ...miPhwE milFcB miAxA EwQrzIW xgaOd on devn dxivil©§¦¨¦§¨¦©ª§¨¤¦§©§¨©¦§¦§©¦§©©¤¦§¤¨¦¨¤¤

.lXxzdl iE`x oi` ,xg` zEkfA `le giWOd©¨¦©§Ÿ¦§©¥¥¨§¦§©¥(dnCwdA ,dOgd xF` ,i`lEf` ikCxn oA mdxa` iAx)©¦©§¨¨¤¨§§©£©©©¨©©§¨¨

xtqxtqxtqxtq mipWmipWmipWmipW 'ie'ie'ie'ie 'h'h'h'h xAxAxAxA mzEphwAmzEphwAmzEphwAmzEphwA oicroicroicroicr mdWMmdWMmdWMmdWM miWcwmiWcwmiWcwmiWcw o`Sdo`Sdo`Sdo`Sd mrmrmrmr cnllcnllcnllcnll EligzIWEligzIWEligzIWEligzIW didedidedidedide oYioYioYioYi inininin (fr(fr(fr(fr¦¦¥§¨¨¤©§¦¦§Ÿ¦©Ÿ¨¨¦§¤¥£©¦§©§¨©§¨¦¥¤
minlFrminlFrminlFrminlFr zFrEWYzFrEWYzFrEWYzFrEWY l`xUiel`xUiel`xUiel`xUie dcEdidcEdidcEdidcEdi rWEYrWEYrWEYrWEY dlATddlATddlATddlATd znkgznkgznkgznkg iRiRiRiR lrlrlrlr wxwxwxwx ---- WFcTdWFcTdWFcTdWFcTd xdGdxdGdxdGdxdGd©Ÿ©©¨©©¦¨§©©©¨¨¦¨©§¨§¦§¨¥§¨¦

WFcTd xdGd xtq mipW 'ie 'h xA mzEphwA oicr mdWM miWcw o`Sd mr cnll EligzIW dide oYi in¦¦¥§¨¨¤©§¦¦§Ÿ¦©Ÿ¨¨¦§¤¥£©¦§©§¨©§¨¦¥¤©Ÿ©©¨
.giWn lW ilag mEW ilA aFxwA dN`Bd i`CeA Eide ... iwl`d lAwnd WFcTd oF`Bd azMW FnM§¤¨©©¨©¨©§ª¨¨¡Ÿ¦§¨§©©©§ª¨§¨§¦¤§¥¤¨¦©
l`xUie dcEdi rWEY dlATd znkg iR lr wx iM zFpEn`d xtqA aFh mW iAx axd azM xakE§¨¨©¨©©¦¥§¥¤¨¡¦©©¦¨§©©©¨¨¦¨©§¨§¦§¨¥
lre zFIpFncw mipWe mcw inin l`xUi inkgl dxEqOd ziwl` dnkg `Ed wx iM ,minlFr zFrEWY§¨¦¦©¨§¨¡Ÿ¦©§¨§©§¥¦§¨¥¦¥¤¤§¨¦©§¦§©

.dWFcTd FzxFY cFakE miwl` cFaM dlBi Dcï¨¦¨¤§¡Ÿ¦§¨©§¨
('d zF` 'f zkxrn ,l`xUi zNbq ,uiWtil wgvi awri oA izAW iAx)©¦©§©¤©£Ÿ¦§¨¦§¦§ª©¦§¨¥©£¤¤




