
ם עוֹשֵׂה שָׁמַיִם וָאָרֶץ עֶזְרִי מֵעִם הַשֵּׁ

 סֵפֶר

בָּת זֹהַר הַשַּׁ
פָּרָשַׁת וַיְחִי

תּוֹכֶן הַסֵּפֶר:
עֶרְכָּהּ שֶׁל שָׁעָה.	. 
שַׁבָּת בּוֹ תָּשׁוּ	.	. 
	וֹר הַזֹּהַר מְחֻלָּק.	. 
בָּת וְיָמִים טוִֹ	ים. 	.  זוֹהַר עַל מַעֲלַת וּשְׁמִירַת הַשַּׁ
בָּת.ה.  בָּת בְּיִשְׂרֵָ	ל כְּהִלְכָתָהּ, כּוֹלֵל כָּל מֲֵ	מָרֵי חֲזַ"ל זוֹהַר וּמְִ	רָשִׁים עַל הַשַּׁ הַשַּׁ
נָה.ו.  שֻׁלְחַן עָרוּךְ הִלְכוֹת שַׁבָּת מְחַבֵּר וְרָמָ"	 מְחֻלָּק לְכָל שַׁבָּתוֹת הַשָּׁ
לִילִָ	ים ז.  לְסַפֵּר  הַזוֹהַר,  סֵפֶר  מִכָּל  מְלֻקָּטִים  מְיֻחִָ	ים  סִפּוּרִים  הַזוֹהַר,  סִפּוּרֵי 

יַרְוִיחוּ בַּסְּעוָּ	ה מֵָ	ה מִלְיוֹן שָׁנָה תּוֹרָה בְּכָל סְעוָּ	ה שֶׁל  וְכָּךְ  בָּת,  בְּשֻׁלְחָן הַשַּׁ
שַׁבָּת.

נֵי בַּעֲלֵי תְּשׁוָּ	ה בְּעִיר קְרָ	קָ	.ח.  סִפּוּר מְַ	הִים בְּהֶמְשֵׁכִים מִשְּׁ
מְזַכֶּה הָרַבִּים כְּהִלְכָתָהּ.ט. 
ִ	גְּרוֹת הַזֹּהַר.י. 

ם וְיִרְאַת שָׁמַיִם טְהוֹרָה, וְלִלְמוֹד  סֵפֶר קָדוֹשׁ זֶה מְסֻגָּל לְאַהֲבַת הַשֵּׁ
ת וְצִדְקַת רַבּוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים חַכְמֵי הַזוֹהַר, הַסּוֹד וְהַנִּסְתָּר,  מִקְּדֻשַּׁ

ר לְנִשְׁמַת הָרַשְׁבִּ"י וְרַבִּי אֶלְעָזָר בְּנוֹ זְיָעָ"א. וּלְהִתְקַשֵּׁ

יוֹצֵא לָאוֹר עַל יְדֵי "מִפְעַל הַזֹּהַר הָעוֹלָמִי"
בעיה"ק בֵּית שֶׁמֶשׁ תובב"א

תִּשְׁרֵי תשע"א לפ"ק
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לגלִגּת
גלגולים

גלגולים
ותוספתא ספרי  ספרא  ירושלמי  בבלי  בש"ס  בקי  היה  אשר   איש 

מגולגל בדג
הרב הקדוש רבי יצחק מסקוירא ספר, שכאשר היה אביו המגיד הקדוש 
רבי מרדכי בעיר באהסלוב, הביא לו אחד מאנשי שלומו, דג גדול לכבוד 
הדג  הכנת  על  כונה  ברוב  השגיח  ובעצמו  בכבודו  הרבי  קודש.  שבת 
ובישולו ובליל שבת קודש אכל ממנו חלק גדול. אחר כך פנה אל בניו 
שישבו לידו ואמר: "אכלו נא מן הדג הזה שרדף אחרי דרך שלושים 
ערים, האיש אשר היה מגולגל בדג זה" הוסיף ואמר "היה בקי בש"ס 
)סיפורים ומאמרים יקרים( בבלי וירושלמי, ספרא ספרי ותוספתא".  

אחד מהדברים שהאדם נותן חשבון בפטירתו, אם חקר מהות נשמתו, 
מה בא לתקן בזה העולם

בזוהר ]חדש[ שיר השירים )ע, ד( אמרו, כי אחד מהדברים שהאדם נותן 
חשבון בפטירתו, אם חקר מהות נשמתו, ועל מה זה בא לעולם, ומה 
האלו  הדברים  לבו  על  ישים  האדם  כאשר  כי  העולם.  בזה  לתקן  בא 
יהיה זריז כגבור לרוץ אורחות חיים, לתקן מה שמוטל עליו לתקן, כדי 
להשלים כוונת הבורא, בעוד שנשמת אלוקי באפו, עד אשר לא יחשכו 

כוכבי נשפו.

העיקר הוא הבטחון

עיקר נתינת התורה לישראל היא כדי שישימו בטחונם בהשם וכו', לפי 
)פניני הגר"א(. שעיקר הכל הוא הבטחון השלם, והוא כלל המצות.  

***

תפילה על בנים צדיקים מועלת
מעשה בכהן אחד שהיו לו עשרה בנים - ששה בנים וארבע בנות, והיה 
בכל יום משתטח ומלחך עפר בתפלתו שלא יצא שום פסול מזרעו, ולא 
היו ימים רבים עד שבא עזרא הסופר והעלה את ישראל מבבל, וזכה 

אותו כהן לראות כמה דורות מזרעו משרתים בכהונה גדולה. 
)תנא דבי אליהו פרק יח(  
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ה כָ כ ג שכ ּ הי שכ יָכ רן ָּ
ה

נָה, ]בְּשֵׁנִי כְּרָכִים[,  ּמְבֹאָר בְּתִּקּוּנֵי הַזֹּהַר )תִּקּוּן שְׁתִיתָאָה דַּף כ"ד ע"א, וּבְתִקּוּנֵי זוֹהַר הַמְּחוּלָק לִימוֹת הַשָּׁ
בְּהוֹצָאַת מִפְעָל הַזוֹהַר הָעוֹלָמִי, נִמְצָא בְּלִימוּד לַיּוֹם כ"ו חֶשְׁוָן עַמּוּד קי"א(, שֶׁבְּשָׁעָה שֶׁאֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא זָכוּר 

תּוֹרָה  סִתְרֵי  עִמָּהֶם  וְלָמַד  שֶׁעִמּוֹ  קַדִּישָׁא  וּלְחַבְרַיָא  יוֹחַאי  בַּר  שִׁמְעוֹן  לְרַבִּי  נִגְלָה  לְטוֹב 
שֶׁל  תוֹ  וּקְדֻשָּׁ כֹּחוֹ  רַב  "כַּמָּה  לָהֶם  וְאָמְרָה  מַיִם  מִשָּׁ קוֹל  בַּת  יָצְאָה  נְשָׁמוֹת,  תִּקּוּנֵי  בְּעִנְיַן 
בְּנֵי  בְּזוֹ הַלָּשׁוֹן, "וְכַמָּה  נְבוּאָה  וְאָמְרָה  וְאַחַר כָּךְ הוֹסִיפָה  רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי בָּעוֹלָם", 
נָשָׁא לְתַתָּא יִתְפַּרְנְסוּן מֵהַאי חִבּוּרָא דִּילָךְ כַּד יִתְגַּלּוּ לְתַתָּא בְּדָרָא בַּתְרָאָה בְּסוֹף יוֹמַיָּא, 
מִזֶּה  יִתְפַּרְנְסוּן  לְמַטָּה  אָדָם  בְּנֵי  כַּמָּה  הַקֹּדֶשׁ:  וּבִלְשׁוֹן  בָּאָרֶץ".  דְּרוֹר  "וּקְרָאתֶם  וּבְגִינֵיהּ, 
הַפָּסוּק  יִתְקַיֵּם  וּבִזְכוּתוֹ  הַיָּמִים,  בְּסוֹף  הָאַחֲרוֹן  בַּדּוֹר  לְמַטָּה  יִתְגַּלֶּה  כַּאֲשֶׁר  שֶׁלְּךָ  הַחִבּוּר 

לֵמָה.  "וּקְרָאתֶם דְּרוֹר בָּאָרֶץ"- הַמְרַמֵּז עַל הַגְּאֻלָּה הַשְּׁ
וּמוֹסִיף לְבָאֵר בְּמִקְדַּשׁ מֶלֶךְ לְתִקּוּנֵי זֹהַר, שֶׁכָּל הָעוֹסֵק בְּסֵפֶר זֶה מְקָרֵב הַגְּאֻלָּה וְעוֹשֶׂה 
לִי וּלְבָנַי מִן הַגָּלוּת וְכוּ'. כִּי כָּךְ  וְעָלָיו אוֹמֵר הַקָּבָּ"ה: כְּאִלּוּ פְּדָאַנִי  נַחַת רוּחַ גָּדוֹל לְיוֹצְרוֹ, 
גָּזַר הַבּוֹרֵא שֶׁלֹּא יִתְגַּלֶּה וְיִהְיֶה גָּנוּז עַד סוֹף יוֹמַיָּא דִּבְגִינֵהּ יָבוֹא דְּרוֹר, כִּי סְגֻלָּה זוֹ בּוֹ וְלֹא 
בְּזוּלָתוֹ. - בִּרְאוֹת רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחַאי בְּרוּחַ קָדְשׁוֹ עִנְיָן זֶה, צִוָּה לְרַבִּי אַבָּא לִכְתֹּב סֵפֶר 
הַזֹּהַר בְּדֶרֶךְ הֶעְלֵם לִהְיוֹתוֹ מֻצְנָע לְמִשְׁמֶרֶת עַד דָּרָא בַּתְרָא קְרִיב לְיוֹמֵיה מַלְכָּא מְשִׁיחָא, 
ם כַּנִּזְכַּר בְּפָרָשַׁת וַיְחִי )דַף  כְּדֵי שֶׁבִּזְכוּת הַמִּתְעַסְּקִים בּוֹ תִּצְמַח הַגְּאֻלָּה בְּיָמֵינוּ בְּעֶזְרַת הַשֵּׁ
רי"ז(, עַל דָּא כְּתִיב: קַח צִנְצֶנֶת אַחַת וְתֵן שָׁמָּה מְלֹא הָעֹמֶר מָן כוּ' לְמִשְׁמֶרֶת, לְאַצְנָעוּתָא, 

וְהָבֵן זֶה מְאֹד. )הָרַב חַיִּים וִיטַאל זלה"ה בְּהַקְדָּמָתוֹ לְשַׁעַר הַהַקְדָּמוֹת(.
וְהַכֹּל תָּלוּי בְּעֵסֶק הַחָכְמָה הַזֹּאת, וּמְנִיעָתֵנוּ מִלְּהִתְעַסֵּק בָּהּ הִיא גּוֹרֶמֶת אִחוּר וְעִכּוּב 
בִּנְיַן בֵּית מִקְדָּשֵׁנוּ וְתִפְאַרְתֵּנוּ )הַקְדָּמַת הָרַב חַיִּים וִיטַאל לְעֵץ חַיִּים(. וְכָתַב מהר"א אֲזוּלַאי זי"ע 
)חֶסֶד  הַקִּטְרוּגִים  וְהַשְׁבָּתַת  הַגָּלוּת  וְקַלּוּת  הַקְּלִפּוֹת  יִהְיֶה בִּטּוּל  הַחִבּוּר הַהוּא  יְדֵי  עַל  וְגַם 
עַל  לְאַבְרָהָם מַעְיָן רִאשׁוֹן נָהָר כ"ד(. - וְכָתַב בִּפְרִי עֵץ חַיִּים )שַׁעַר הָעֲמִידָה, הג"ה מרנ"ש(: וְנִרְאָה שֶּׁ

יְדֵי זְכוּת הָעוֹסְקִים בְּחָכְמַת הָאֱמֶת יֵשׁ כֹּחַ בְּיָדָם לְהָגֵן עַל מָשִׁיחַ בֶּן יוֹסֵף שֶׁלֹּא יָמוּת עַל 
יְדֵי הָרָשָׁע אַרְמִילוּס )וְעַיֵּן עוֹד תיקו"ז לרמח"ל תִּיקוּן ח'(.

יָגֵן  לִבְרָכָה זְכוּתוֹ  וְקָדוֹשׁ  צַדִּיק  זֵכֶר  חַיִּים לוּצָאטוֹ  רַבִּי משֶׁה  כְּהָרַמְחַ"ל  לָנוּ גָּדוֹל  וּמִי 
עָלֵינוּ אָמֵן, בַּעַל הַ"מְּסִלַּת יְשָׁרִים", אֲשֶׁר הָיָה בָּקִי עָצוּם בְּכָל מִכְמַנֵּי הַתּוֹרָה )אֲשֶׁר אָמַר עָלָיו 
פָּנָיו הַטְּהוֹרִים - מַהֲלַךְ שֶׁל אֲלָפִים קִילוֹמֶטֶר(  רַגְלִי לְקַבֵּל  קְדוֹשׁ ה' הַגְּרָ"א זי"ע דְּאִלּוּ הָיָה חַי בְּדוֹרוֹ הָיָה הוֹלֵךְ 

וְלֹא מָצָא עֵצָה לְבַטֵּל גְּזֵרוֹת מֵעַם יִשְׂרָאֵל אֶלָּא אֶת הָעֵצָה הַזּוֹ, לִמּוּד בְּסֵפֶר הַזֹּהַר בְּרֶצֶף 



ו

זהר 
השבת

ה כָ כ ג שכ ּ הי שכ יָכ רן ָּ

ה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁל סֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ לְקָרֵב אֶת הַגְּאֻלָּה בְּרַחֲמִים. לְלֹא הֶפְסֵק, שֶׁבְּכֹחַ הַקְּדֻשָּׁ
לָכֵן תִּקֵּן בִּישִׁיבָתוֹ סֵדֶר לִמּוּד מְיֻחָד שֶׁל גִּירְסָא בְּסֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּמִשְׁמָרוֹת לְלֹא 
הֶפְסֵק כְּלָל מֵעֵת לְעֵת, וְקָבַע דָּבָר זֶה כַּתַּקָּנָה הָרִאשׁוֹנָה בִּישִׁיבָתוֹ, וְכוֹתֵב עַל מַעֲלַת הַדָּבָר 
בְּאִגֶּרֶת לְחַכְמֵי יִשְׂרָאֵל בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: "זֹאת הָעֵצָה הַיְעוּצָה לְכָל קְהִלּוֹת קֹדֶשׁ לְהִנָּצֵל מֵרֶשֶׁת 
זוֹ טָמְנוּ שׂוֹנְאֵיהֶם, וּבְוַדַּאי הָיָה לָהֶם לְפַקֵּחַ עַל זֹאת וְלֹא יַחְדְּלוּ כִּי רַב הַדָּבָר וְעָצוּם מְאֹד... 
חֵילִי  ר  נִתְיַשֵּׁ אִלְמָלֵא  אֲנִי  כִּי  גֵּוָם,  אַחֲרֵי  הַזֶּה  הַדָּבָר  יִשְׂרָאֵל אֶת  חַכְמֵי  יַשְׁלִיכוּ  אַל  וְעַתָּה 
הָיִיתִי קוֹבֵעַ דָּבָר זֶה בְּכָל מָקוֹם וּמָקוֹם, אֲבָל כְּבוֹד תּוֹרַתְכֶם יִקַּח אֶת הָעֵצָה הַזֹּאת וְיִהְיֶה 
לוֹ לִזְכוּת כִּי אֵין כָּמוֹהָ לְטוֹבָה לְכָל יִשְׂרָאֵל, וְכָל אֶחָד בִּמְקוֹמוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹתוֹ כִּי לֹא דָּבָר 

קָשֶׁה הוּא כְּלָל". 
גַּם אֵצֶל תַּלְמִידֵי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וּמַמְשִׁיכָיו מָצִינוּ חֲבִיבוּת מְיֻחֶדֶת לְלִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד, 
אֲשֶׁר  אָמֵן  עָלֵינוּ  יָגֵן  זְכוּתוֹ  מִזִּידִיטְשׁוֹב  אֵייזִיק  יִצְחָק  רַבִּי  הָרַב  הַקָּדוֹשׁ מוֹרֵנוּ  הָרַב  כְּבוֹד 

הֵעִיד עַל עַצְמוֹ וְאָמַר: לָמַדְתִּי וְשָׁנִיתִי הַ"פְּרִי עֵץ חַיִּים" מֵאָה וְאֶחָד פְּעָמִים.
וּבְדֶגֶל מַחֲנֵה אֶפְרַיִם )פָּרָשַׁת שְׁמִינִי(: וְזֶהוּ דָּרֹשׁ דָּרַשׁ משֶׁה, הַיְנוּ כְּשֶׁיִּתְגַּלֶּה )כִּי בְּכָל דּוֹר וְדוֹר 
דָּרַשׁ כְּבָר משֶׁה, הַיְנוּ  יֵשׁ בְּחִינַת משֶׁה, וְאִיתָא דְּרַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחַאי הָיָה בְּחִינַת משֶׁה(, וְיִדְרֹשׁ מַה שֶּׁ

רַבִּי שִׁמְעוֹן בֶּן יוֹחַאי, סֵפֶר הַזֹּהַר, אָז וְהִנֵּה שֹׂרַף, הַיְנוּ שֶׁיִּתְבַּטְּלוּ כָּל הַקְּלִפּוֹת וּמִמֵּילָא יִהְיֶה 
הַגְּאֻלָּה שֶׁיִּבָּנֶה בִּמְהֵרָה בְּיָמֵינוּ אָמֵן סֶלָה וָעֶד.

וּבְסֵפֶר אוֹר יְשָׁרִים מֵירָא דַּכְיָא שֶׁכָּתַב: קֹדֶם בִּיאַת הַמָּשִׁיחַ תִּתְגַּבֵּר מִינוּת וְאֶפִּיקוֹרְסוּת 
לְהִזָּהֵר בִּשְׁלֹשָׁה דְּבָרִים הַלָּלוּ, הָאֶחָד לֵאמֹר בְּכָל יוֹם  לְזֶה  לִיצְלַן בָּעוֹלָם. הָעֵצָה  רַחֲמָנָא 

אוֹמֵר, כִּי אֲמִירַת זֹהַר מְסֻגֶּלֶת לְטָהֳרַת הַלֵּב. זֹהַר אַף עַל פִּי שֶׁאֵינוֹ מֵבִין מַה שֶּׁ
ר  שֶׁאָמַ י"ב(  )דַּף  הַקֹּדֶשׁ  רוּחַ  בְּשַׁעַר  עַצְמוֹ  ז"ל  הָאֲרִ"י  לְרַבֵּנוּ  מָּצִינוּ  דְּנָא  וּמִקַדְמַת 
לַמַּהֲרַ"א הַלֵּוִי "שֶׁיִּלְמֹד בְּזֹהַר דֶּרֶךְ בְּקִיאוּת בִּלְבָד בְּלִי שֶׁיַּעֲמִיק בְּעִיּוּן מ' אוֹ נ' עָלִים בְּכָל 
ן  ב שֶׁנָּתַ יוֹם וְשֶׁיִּקְרָא בְּסֵפֶר הַזֹּהַר פְּעָמִים רַבִּים", וּבְסֵפֶר שִׁבְחֵי הָאֲרִ"י )הנד"מ עַמּוּד נ"א( כָּתַ
בִּלְתִּי  לְבַד  הַלָּשׁוֹן  הַזֹּהַר  מִסֵּפֶר  דַּפִּים  עֲשָׂרָה  יוֹם  בְּכָל  לוֹמַר  אֶחָד  תְּשׁוּבָה  לְבַּעַל  תִּקּוּן 
אֶחָד  תְּשׁוּבָה  לְבַּעַל  תִּקּוּן  שֶׁנָּתַן  יָשָׁן  דְּפוּס  הָאֲרִ"י  שִׁבְחֵי  בְּסֵפֶר  הוּבָא  וְהֵן  הֲבָנָה,  שׁוּם 
לְלַמְּדוֹ בְּכָל יוֹם ד' אוֹ ה' דַּפִּים, וְהַחִידָ"א בְּשֵׁם הַגְּדוֹלִים )מַעֲרֶכֶת סְפָרִים עֵרֶךְ סֵפֶר הַבָּהִיר( הֵבִיא 
וְכַיּוֹצֵא בּוֹ  זֹּהַר,  דְּרַבֵּנוּ הָאֲרִ"י שֶׁנָּתַן תִּקּוּן לְבַּעַל תְּשׁוּבָה לוֹמַר כָּל יוֹם ה' דַּפִּים  מֵיהּ  מִשְּׁ
כָּתַב הגה"ק מִקָאמַרְנָא בְּסֵפֶר נְתִיב מִצְוֹתֶיךָ )נְתִיב הַתּוֹרָה שְׁבִיל א' אוֹת ל"א(, וְכָּתַב שָׁם שֶׁגַּם 
הגה"ק מוֹרֵנוּ הָרַב צְבִי הִירְשׁ מִזִידְטְשׁוֹב נָהַג כֵּן, וְכֵן מָצִינוּ להגה"ק מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּי פִּנְחָס 
וְעַיֵּן עוֹד  בְּכָל יוֹם,  דַּפִּין  ג'  פִּנְחָס הנמ"ח ח"א עַמּוּד רס"ד( שֶׁצָּרִיךְ לוֹמַר ב' אוֹ  )אִמְרֵי  מִקָארִיץ 

הַמַּעֲשֶׂה הַנּוֹרָא הַמּוּבָא בְּסֵפֶר בֶּן בֵּיתִי עַל אָבוֹת, וְאֵין כַּאן מְקוֹמוֹ לְהַאֲרִיךְ.
בְּסֵפֶר  חִידָ"א  הָרַב  כָּתַב  כְּבָר  קָאָמַר,  מַאי  יָדַע  לֹא  הַזֹּהַר  סֵפֶר  קוֹרֵא  דְבִּהְיוֹתוֹ  וְהַגַּם 
מַאי  יָדַע  לֹא  בְּשֶׁגַּם  לִמּוּד  כָּל  עַל  מְרוֹמָם  הַזֹּהַר  סֵפֶר  "לִמּוּד  מ"ד(  )אוֹת  בְּאֶצְבַּע  מוֹרֶה 

המשך בעמוד יעֶרְכָּהּ שֶׁל שָׁעָה
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ּת בו תיכ ןָ תו יִ תִנת  יָכ ןִ הי
ז

הַסְכָּמוֹת וּמִכְתָּבִים
)הֶמְשֵׁךְ(

 הרב חיים אלי' שטערנבערג 
רב ור"מ ביהכנ"ס וישיבת "מחזיקי תורה" חיפה
ב"ה, עיה"ק חיפה ת"ו, יום ג' לס' ושמחת בכל הטוב תשל"ג לפ"ק.

כשמוע קול שופר, יוחק לחיים בספר, מע"כ ידידי רב חביבי, חקוק במורשי לבבי, 
כרעא  ברא  המפואר  החסיד  הרב  הרבים,  את  ומזכה  זוכה  חו"ב  המצוין  האברך  ה"ה 

דאבוהו וכו׳, מוהר"ר שלום יהודא גראס שליט"א מחבר ספר נפש ישעי׳.

אחרי מבוא הברכה ברכת שנה טובה מעוטרת כל טוב.

ועיינתי  עיני  מול  האיר  זצ"ל(  המנוח  אביך  )ע"ש  ישעי'  נפש  המצוין  ספרך  יקרת 
בו ושמחתי שה׳ זיכה אותך להוציא לאור ספר מיוחד במינו אוצר כל כלי חמדה מלא 
וגדוש עם מאמרים נפלאים מכל גנזי התורה ומדרשי חז"ל ומאמרי קדושים מראשונים 
ואחרונים ומצדיקי הדור זי"ע על חומר הענין של מ"א ועל גודל הזהירות שכל בעל נפש 
צריך להזהר שלא יכשל ח"ו אפילו בספק של מאכלות אסורות, ממש מקום הניחו לך 
ראשונים להתגדר בו לעשות קובץ כה גדול של דברי חכמינו ז"ל בענינים אלו, וזכות 
אביך המנוח זצ"ל עמד לך שתזכה את הרבים בענינים האלה, וביחוד שמחתי שעוד ידך 
נטוי׳ להמשיך במצוה רבה זו, יהיה ה' עמך ויצליח בידך להוציא זממך לזכות הרבים 
עד ביאת ינון אמן. והיות שגדול התלמוד שמביא לידי מעשה ואחר שזכה העולם בספר 
של  במכשול  וילדיהם  ובניהם  הם  יכשלו  לא  שח"ו  המצות  שומרי  להציל  כזה  מצוין 
מאכלות אסורות שמטמטם את כל הגוף והנפש ח"ו לכן יש לי הצעות למעשה בענין 

גדול זה.

א( שבכל עדה ועדה או בכל בית הכנסת כמו שיש ועד גבאים של ביהכנ"ס כן היו 
צריכים לעשות בכל קהילה ועד הכשרות, ועוד גבאים על ענינים שונים להזהיר את 
המון שומרי התורה שישמרו ליזהר ולקנות רק מאכלים שהם תחת השגחה של רבנים 
מפורסמים ויראי ה׳ ושח"ו לא יקנו שום קופסת מאכל או כל מיני מאכל, הועד הזה 
יעשה לו רשימה מכל שומרי התורה של עדתם ואת האדרעסין ולבקר בביתם לפקח 
ולחקור בדברי נועם, כי דרכיה דרכי נועם, ולברר אם ח"ו אינם קונים דבר מאכל או 
קופסאות שכתוב עליהם סתם כשר, בלי שידעו אם יש השגחה מרבנים יראי השם וליתן 
להם הדרכה את חומר הענין ואת הצרה והפגם שמביאים חס ושלום עליהם ועל בניהם 
לדורי דורות אם לא ישמרו, ויתן להם הדרכה באיזה מקומות, הם יכולים להשיג כל 
המאכלים שהם בהשגחה טובה, ואגב יחקרו אם אין ח"ו בבתיהם "טעלעוויזיע" וכדומה 

ולברר שאסור לשמוע מהרדיו קול באשה ערוה או נאומים של מינות וכדומה.

ב( שינהגו ללמוד הספר החשוב הזה "נפש ישעי׳" בתלמוד תורה בין הכתות הגדולות 
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ה כָ כ ג שכ ּ הי שכ יָכ רן ָּ

ובישיבות וכן מגידי שיעורים בבתי מדרשות שילמדו ספר זה בין שאר ספרי מוסר כדי 
יסור  יזקין לא  כי  ואז גם  שידעו להבדל ממכשולים של מאכלות האסורות מקטנותם 

ממנו.

ג( הרבנים והדרשנים בכל דרשותיהם בכל עת מצוא יזהירו את הקהל מלהכשל ח"ו 
בענין זה ויבארו חומר הפגם של מאכלות אסורות.

צדקנו  משיח  של  לאורו  נזכה  זה  ובזכות  קדוש  מחנך  והי'  בנו  שיקוים  נזכה  ואז 
וגאולתנו השלימה בבי"א.

אגב כעת עיינתי בספרו החשוב בפרק י׳ אות ח׳ שמביא דברי זוה"ק )תרומה קנ"ד( 
אין יצר הרע מתרבה אלא מגו אכילה ושתיה. כמו שאמרו חז"ל דדרכא דמיכלי יתרא 
לאתוי׳ לידי זיבה. ואמרו ז"ל לא תרוי ולא תחטא. כלומר לא תשבע שלא תבא לידי 
חטא וכן כתוב בתורתנו הקדושה פן תאכל ושבעת ורם לבבך ושכחת וכו׳, ע"כ בספרך 

המצוין.

הרי שאכילה יתירה מביא לידי חטאים ח"ו, לפי זה נראה בעזה"י לבאר דברי המאירי 
)מסכת ר"ה דף ט'( שהמפרשים מתקשים להבין כונתו במה שכותב שם וז"ל, כל האוכל 
הואיל  ועשירי.  תשיעי  התענה  כאילו  הכתוב  עליו  מעלה  הכפורים  יום  בערב  ושותה 
ובשעת אכילה הוא מכוין לשם עינוי ועל כיוצא בזה דאז הוי "כעבירה לשמה". וראיתי 
שהמפרשים מתקשים בלשון "עבירה לשמה" איזה עבירה הוא אם יש בזה מצוה הרי 
אין באכילה עבירה אדרבה יש בה מצוה כמו שביארו הטור והשו"ע. וגם הלשון לשם 

עינוי צריך הסבר.

ולפי הנ"ל יש להבין, דהנה בשו"ע אורח חיים )סימן תר"ד( מביא מצוה לאכול בערב 
יוכ"פ ולהרבות בסעודה, ע"כ, והנה הטעם שצריכין להרבות בסעודה דלכאורה בגמרא 
ר"ה )דף ט'( וביומא מביא רק שכל האוכל ושותה סתם, ולא כתוב להרבות בסעודה. 
ומאיפה אנו יודעים המקור שצריכים להרבות בסעודה. אמנם המקור הוא ברש"י ז"ל 
)ר"ה דף ט עמוד א'( ד"ה כל האוכל וכו׳, וז"ל, דהכי קאמר קרא ועיניתם בתשעה, אכילת 
עינוי חשובה כל דמפיש באכילה ושתיה טפי  וכיון דאכילתו  עינוי,  תשיעי אני קורא 
עדיף, דהא מדקאמר בערב על כרחך לא מקפיד אעינוי דתשיעי, וכי קרי עינוי דתשיעי 
אכילה ושתי' דידיה קרי עינוי, ע"כ. דברי רש"י אלו הוא המקור להרבות בסעודה בערב 

יוכ"פ.

ולפי מה שמובא בספרך כל המקורות מהתורה הקדושה ומהזוה"ק ומהתלמוד שריבוי 
כשעצם  אבל  הרשות  בסעודת  כשאוכל  דוקא  והיינו  ח"ו,  חטאים  לידי  מביא  אכילה 
האכילה המרובה הוא מצוה כגון בערב יוכ"פ וכדומה אז האכילה המרובה אינה מביאה 
לידי חטא אם מתכוין לשם מצוה אדרבא האכילה המרובה מביאו להרבות במצות כי 
מצוה גוררת מצוה, וכמו דאיתא במסכת נזיר )דף כג( מאי דכתיב כי ישרים דרכי ה׳ 
צדיקים ילכו בו ופושעים יכשלו בם. משל לשני בני אדם שצלו פסחיהם, אחד אכלו 
לשם מצוה ואחד אכלו לשם אכילה גסה. זה שאכלו לשם מצוה נאמר צדיקים ילכו בם. 

וזה שאכלו לשם אכילה גסה נאמר ופושעים יכשלו בם.
ועפי"ז נבין בעזה"י דברי המאירי הנ"ל כיון שעצם אכילה יתירה הוי עבירה שמביא 
המשך בעמוד י
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ׁש תכ רכ ןִ ר  ביי ךי ת תן ביכ י ִָנת שכ גן חן הו יִ ר כָ  ְ ךי גן ָ שכ
ט

שֻׁלְחַן עָרוּךְ הִלְכוֹת שַׁבָּת מְחַבֵּר וְרָמָ"א
נָה   מְחֻלָּק לְכָל שַׁבָּתוֹת הַשָּׁ

יצא לאור ע"י האדמו"ר מהאלמין שנת תש"ס לפ"ק על או"ח ויו"ד
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לחטאים, אבל אם הוא עבירה לשמה הרי זה חשובה למצוה כיון שכוונתו לשם מצוות 
עינוי. כמו שרש"י ז"ל כתב דהכתוב קראו לאכילה בתשיעי בלשון ועיניתם. ועל אכילה 
מרובה כזו שהיא בעצם מצות התורה, בזה נאמר צדיקים ילכו בם. אבל רק כשמכוין 
לשמה לשם מצוה לא לשם אכילה גסה אז הוי מצוה. והנה יש להבין למה קראה התורה 
אכילה בשם עינוי, י"ל כיון דעיקר אכילה בערב יוכ"פ היא לשם הכנה שיוכל להתענות 
כיון  שכתב  הנ"ל  המאירי  דברי  וא"ש  עינוי.  בלשון  נקרא  ג"כ  זו  אכילה  לכן  ביוכ"פ 
שמכוון "לשם עינוי" כלומר שיוכל להתענות למחר. ולהפסוק שקראה לאכילה זו בלשון 

"ועיניתם".
והרחמן יזכנו בשנת גאולה וישועה כמו שמובא שבמוצאי שביעית בן דוד בא ונזכה 

בקרוב לקבל פני משיח צדקנו בבי"א.

ידידך הדושה"ט ומאחל לך כתיבה וחתימה טובה.
הק' חיים אלי' שטערנבערג
רב ור"מ דביהמ"ד וישיבת
"מחזיקי תורה" חיפה

הַגְּדוֹלִים  בְּסִפְרוֹ שֵׁם  כָּתַב  וְכֵן  לַנְּשָׁמָה".  גָּדוֹל  בִּקְרִיאָתוֹ הוּא תִּקּוּן  שֶׁיִּטְעֶה  וְאַף  קָאָמַר, 
)מַעֲרֶכֶת סְפָרִים שָׁם, וְעוֹד בְּשׁוּ"ת חַיִּים שָׁאַל ח"א סִימָן ע"ה סוֹף אוֹת ב'(, וּמִקַדְמַת דְּנָא כְּבָר כָּתַב מֵעֵין 

רֵישׁ ע"ב(,  )דַּף ל"א  דְלֵיל שָׁבוּעוֹת  הַלִּמּוּד  בְּסֵדֶר  מַיִם  הַשָּׁ מִן  לֶחֶם  בְּסִפְרוֹ  צֶמַח  מַהֲרִ"י  זֶה 
וְהָרַמְחַ"ל בְּשִׁלְהֵי קוּנְטְרֵס דֶּרֶךְ עֵץ חַיִּים. ]וְעַיֵּן עוֹד בַּסֵּפֶר זְכִירָה לְחַיִּים לְהַגָּאוֹן רַבִּי חַיִּים 

פַלַאגִ'י ח"ב דַּף ע' ע"ד, ובשו"ת אַפַרְקַסְתָּא דְעַנְיָא סִימָן ע"ד[.
מְהַזוֹהַר  הַהוּא  הָאוֹר  הַשְׁפָּעַת  מִפְּנֵי  הַזוֹהַר  סֵפֶר  יִקָּרֵא  הַסֵּפֶר  וְלָזֶה  הָרַמַ"ק:  וְכָתַב 
וְשֶׁפַע  שֶׁהָיָה אוֹר  הַמִּתְעַסְּקִים בּוֹא,  כָּל  בְּהַשְׁגָּחָה אֱלֹקִית  מַשְׁפִּיעִים  וְדֶרֶךְ אוֹרוֹ  הָעֶלְיוֹן, 
ם אִתְקְרֵי  עֶלְיוֹןב מֵהַדַּעַת מוּשְׁפַּע בְּרָזֵי תּוֹרָה דְּהָיְינוּ רָזֵי וְסִתְרֵי תּוֹרָה וְכוּ' כֵּיוָן שְׁנִּשְׁפַּע מִשָּׁ
הַחִבּוּר הַזֶּה סֵפֶר הַזֹּהַר, כְּלוֹמַר שֶׁנִּשְׁפַּע מֵהַזֹּהַר הַהוּא )הָרַב מֹשֶׁה קוֹרְדוֹבִירוֹ, דַּע אֶת אֱלֹקֵי אָבִיךָ, 

ב'(.

אא השל"ה הַקָּדוֹשׁ: וְיָדוּעַ שֶׁאָמַר לְבָנָיו שֶׁכָּל מִי שֶׁלֹּא טָעַם טָעַם חַכְמַת הַקַּבָּלָה לֹא טָעַם טָעַם 
רָה מַאֲמָרוֹת"(. וְכֵן כָּתַב הַגְּרָ"א ז"ל: הָעוֹסְקִים בְּרֶמֶז וְסוֹד, אֵין יֵצֶר  יִרְאַת חָטָא מֵימָיו )וְעֵין ב"עֲשָׂ

לֵי ה', י"ח(. רָ"א עַל מִשְׁ ירוּש הַגְּ הָרַע יָכוֹל לְהִתְגַּבֵּר בָּהֶם. )פֵּ

בא ובתיקוני זוהר )בהקדמה דף ה' ע"ב(: דרגא שביעא ביראת ה', כל מאן דאית ביה יראת ה' 
לית ליה חסר הדא הוא דכתיב יראו את ה' קדושיו כי אין מחסור ליראיו... דרגא תמינאה 
ביראת ה' למהוי ליה בשת אנפין... ומאן דלית ביה בשת אנפין אוקמוה מארי מתניתין, 

בוודאי שלא עמדו רגלי אבותיו על הר סיני. )עיין שם(  

המשך הסכמות ומכתבים מעמוד ח

המשך ערכה של שעה מעמוד ו
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ב יִ שכ ִנ תיכ ת בי ביכ י שכ
יי

שַׁבָּת בּוֹ תָּשׁוּב
לִקּוּט מִסֵּפֶר שְׂכַר וְעוֹנֵשׁ: - מִּזוֹהַר הַקָּ	וֹשׁ וְסִפְרֵי קַבָּלָה ש"ס 

וּמְִ	רָשִׁים וְסִפְרֵי בַּעַל שֵׁם טּוֹ	

והעונש השכר כח

כגון תבל  פני על  לחיות  יכול  אינו  חסרונותיו  ידי שעל  ויש  מום, בעל 

סגור שנקרע או ראשו  כןשניתז גם  הוא  כן  החיים, מקור  הוא  ששם  לבו 

וחי האדם  יעשה  "אשר כתיב  כן  גם שעליהן  יתברך  השם מצות  בעניני

המורים כהנה  הרבה פסוקים  ועוד  ימיך " ואורך  חייך  היא "כי ונאמר בהם"

התורה . בקיום תלוי הבא לעולם  הנפש  חיי עיקר  כי לנו

איברים  שברמ "ח  האבר  את  מחיה  מצוות  שברמ "ח  מצוה  כל 

הבאיש לעולם  נקרא  הוא  עליהם  ועבר  האדם  פשע  אם  שאפילו מצוות 

שכתב מה  דידוע לנצח הוא גדול  גנאי זה [וגם מום בעל  בשם רק 

בנפשו לנצח ימצא  דהחבלה במשלי הגר"א וכן  הקדושה , בשער  הרח"ו 

אף תפילין  הניח לא דאם  ונמצא הש "י, רצון  על  בו  שפשע האבר  באותו

כל התחיה לעת  כשיקום  ונמצא בידו מום בעל  יהיה המצות  כל  יקיים אם 

ביד מום  בעל  יהיה  והוא אבריהם  בכל  וקיימים חיים  יעמדו  ישראל 

זוכים הם  באבריו מקיים שאדם  התורה  מצות  דבזכות  לנצח הזה השמאלי

האבר את  מחיה  מצוות  שברמ "ח  מצוה  כל  - עולם  חיי לעתיד  לחיות 

וכיון בתוכנו נטע עולם  וחיי אומרים שאנו וכמו - לו השייך  שברמ"ח

וכמה ההוא  האבר את  שיחיה  מי לו אין  ההיא המצוה  על  נפש  בשאט שעבר

בד ' המרותו גודל  את  ידעו  שהכל  זה על  ההוא  האדם אח"כ יתמרמר

שארי ידי על  איברים בשאר מום  בעל  יהיה  אם כה"ג  וכן  תפילין  במצות 

הכל דבר "סוף  הפסוק  על  קהלת  בתרגום דאיתא וכמו שקלקל  דברים 

ירא האלקים  את  כן  ועל  כל  לעיני יתפרסם הכל  שלבסוף  דהיינו  נשמע"

לאוין ושס "ה  מ "ע שהרמ"ח ור"ל  האדם כל  זה כי שמור  מצותיו  ואת 

בעל ויהיה  כשיקום  ונמצא  האדם  כל  לעתיד  יבנה  חייו  בימי האדם שנשמר

שס"ה נגד  [המכונים  מגידיו גיד  איזה לו שיתקלקל  או אבר  באיזה  מום

קלון וכמה  נפש  בשאט עבר לאו  או מ "ע  איזה הכל  יתבוננו  שבתורה] לאוין 

לנצח ]. עי"ז  יסבול  וכלימה

אמונה יסוד  היא  שבת  שמירת  ענין 

כמוויש הקדושה  נפש  חיות  עיקר שהם  והלב הראש  נגד  שהם  ענינים

דאם האמונה  יסוד  ג "כ דהוא  שבת  שמירת  וענין  ובתורתו  בד ' אמונה

וכשהוא הקדושה  מנפשו  החיות  עיקר  כל נסתלק  כבר  ההם ענינים  לו יחסר
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ב יִ שכ ִנ תיכ ת בי ביכ י שכ
שַׁבָּת בּוֹ תָּשׁוּב

והעונש כטהשכר

בעת  לקום במה לו יהיה ולא שלו  הבהמית  בנפש  רק  חי הוא בעוה"ז חי

עכ"ל . התחיה .

ספרים  הדפסת  בענין  שטיכסנו  העצה 

הכיעל  היא תבל  פני  על  ונפיצם יהודי לכל ונשלח ספרים  שנדפיס  ידי

בהקדמתו שבת  המנחת  שכתב  המשל  דוגמת  מועילה והכי טובה 

בו ולירות  אחת  ביד להחזיקו  יכול החלש  שגם כזה קרב  כלי כמו שהוא

נתחלק קטן  שהוא  הגם בתוכו  אשר  החץ  וגם  ויגיעה , עמל  שום בלי בקלות 

קרב בכלי אחד . חיל  איש  להרוג יוכל  קטן  חץ  שכל  קטנים , חיצים לאלף 

הוא ושילוחם  ספרים בהדפסת  הקמים, האויבים כל  את  לנצח אפשר זה 

אנשים למיליוני  להגיע יכול  אחת  שבבת  כזה חץ  כזה קרב מכלי יריה כמו

נכונה מטרה ולהשיג  רצויה פעולה  ולעשות  בעולם  רחוקים  הכי ובמקומות 

ויאמר: משלו  וישא עמו  שבות  ה' בשוב

ביותר והמצויינים  הטובים  הכי  קרב  הכלי

שאר"משל  אויביו נגד  למלחמה  לצאת  הוכרח אשר קטן  אחד למלך 

וירא מאוד  עד  חיל  ואנשי כח וגיבורי גדולים  המה  אשר מלכים 

מלאכה בעלי אחר שלח  עשה  מה  להלחם. שצריך  מי נגד  בזוכרו  לנפשו

יען בהם  ללחום וטובים  הרבה קרב כלי  לו להכין ושכרם קרב כלי עושים

השתדלו הנ "ל  מלאכות  הבעלי והנה  כבידה, למלחמה  לצאת  שצריך 

מין למשל , היינו טובים , קרב כלי הרבה  עבורו  ועשו במלאכתם והתחכמו

אנשים מאה  למשל  בה להרוג  יוכל  מהם אחת  בכל  אשר  רימאטיס  הנקרא 

אשר הנ"ל  המלך  שמע ואח"כ  המלך , בעיני מאד הדבר והוטב אחת , בירייה 

גדולים והיותר חכמים  היותר מלאכות  בעלי בנמצא  יש  ענגלאנד במדינת 

אחריהם גם  ושלח קרב, כלי עשיית  בענין  הראשונים  מלאכות  מבעלי

והנה ביותר. הטובים קרב  כלי לו  לעשות  שירצו כמה  רב הון  להם והבטיח

הבעלי של  קרב הכלי את  ראו לאנד  מהענגיל מלאכות  הבעלי  כאשר 

הם קרב  שהכלי הוא אמת  הנה  להמלך  אמרו להם  הקודמים  מלאכות 

מהם קרב כלי שכל  והוא, אחד  חסרון בהם שיש  אך  מאוד , וחזקים טובים 

עמה לעבוד  אנשים  הרבה  וצריכים  בכבדות  היא  וירייתה  מאוד כבידה  היא 

כל נעשו אחת  פעם ירייתה  ידי שעל  האופן  הרבה ובכח ירייתה בעת 
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והעונש השכר ל

אחרים אנשים  לחפש  שצריכים  עד כח ויגיעי עייפים  בה היורים  האנשים

צריכים ראשונה  בפעם בה  ירו אשר  האנשים כי השנית , בפעם בה ליירות 

שינ עד  הרבה  זמן  מירייהלנוח  הגיעם  אשר ויגיעתם  מעייפותם וחו

תעשה ומה מעט שבמדינתך  חיל  ואנשי קטן  מלך  ואתה  ראשונה ,

ללחום, במה לך  יהיו ולא וייגעו ייעפו אנשים וכל  המלחמה כשתתמהמה 

חיל אנשי להם  יש  שהמה יען  נגדך  הנלחמים  להמלכים לדמות  לך  אין  כי

במקומם להעמיד  אחרים הרבה  תיכף  להם יש  ויגעו  ייעפו  וכשאלו הרבה 

אתה . כן  שאין  מה כאלו  קרב  כלי עם  להלחם  להם די ולכן 

אנחנואך  אשר  מקרוב שזה  כפי הנה  לטובתך  ונכונה אמונה  עצתינו

וקל קטן  ואיכותו  בכמותו והוא חדש  קרב כלי מין בחכמתינו חידשנו 

בקלות  בו ולירות  אחת  ביד  להחזיקו יכול  כח  חלש  אפילו אדם כל  אשר 

לאחר אשר  כזה חץ  מין  בתוכו שנמצא זאת  ועוד ויגיעה, עמל שום  בלי

יוכל קטן  חץ  כל  אשר קטנים  חצים לאלף  נתחלק  הוא  קרב מהכלי יציאתו 

שתוכל להיות  יוכל  כזה קרב כלי תעשה ואם אחד  חיל  איש  ולאבד להרוג 

קרב כלי לו  לעשות  ושכרם  לעצתם  המלך  וישמע נגדך , הקמים אויביך  את 

שום ובלי בנקל  המלחמה כל  בהם  שכבש  היה  כן לו אמרו  וכאשר כנ "ל ,

עכ"ל . גדול ", מלך  אח"כ ונעשה ויגיעה  עמל 

נתעייףמדברי  לא למען  לעשות , עלינו  מה נלמד  לעיל  הנזכר חיים  החפץ 

בכוחינו שאין  מרובים אנשים רב  לחיל  ונצטרך  נתייגע  ולא

השבע לכל  להגיע כדי זה  על  אנשים הרבה כך  כל  להעמיד ֶוביכולתינו 

מועיל זה  באופן  היריה  שכלי הגם  לבד , הברית  שבארצות  אנשים מיליאן 

חדש  קרב לכלי דומה  שהוא דרכינו לפי אכן  בביצועה , האפשרות  אין  אבל 

לחיל בזה  צורך  שאין  - אחת  פעולה  - אחת  ובירייה אחת  בפעם ומועיל 

רב .

יהודיוכן לכל  ועונש  שכר של  הספרים  עם  להגיע  שכדי ברוחניות  גם  הוא 

יהודי לכל  להגיע יוכל  ספרים ורבבות  אלפים  שידפיס ידי על  ויהודי

ויהודי.

טהרת וכמו  כגון  ביהדות , יסוד  שהוא ונושא ענין  בכל  הדבר הוא  כן 

וכו'. כשרות , מזוזות , תפילין , המשפחה,

m
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אוֹר הַזֹהַר הַמְחֻלָּק
מהדורא עשירית,

י"ל ע"י האדמו"ר מהאלמין שליט"א בחו"ל בשנת תש"ס, ובשנת תשס"ג 250.000
ואח"כ בא"י בעוד 8 מהדורות ס"ה י"ל 310.000 טופסים 

פח. לְכָל הַמִּתְנַדְּבִים בָּעָם הָעוֹסְקִים בִּמְלֶאכֶת הַקֹּדֶשׁ בַּהֲפָצַת הַזֹּהַר בְּכָל הָעוֹלָם 
כֻּלּוֹ - עַל יְדֵי מִפְעַל הַזֹּהַר הָעוֹלָמִי!

הַגְּאֻלָּה  וּמְקָרֵב  הַמְזָרֵז  וְיָקָר  קָדוֹשׁ  לְמִפְעָל  לְסַיֵּעַ  שֶׁזְּכִיתֶם  חֶלְקְכֶם  רֵי  אַשְׁ
לוֹם לְרַשְׁבִּ"י זְכוּתוֹ יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן בַּזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ  כְּהַבְטָחַת משֶׁה רַבֵּנוּ עָלָיו הַשָּׁ
פָּרָשַׁת נָשׂא, "בְּהַאי חִבּוּרָא דִּילָךְ דְּאִיהוּ סֵפֶר הַזֹּהַר יִפְּקוּן בֵּיהּ מִן גָּלוּתָא בְּרַחֲמֵי". 
שֶׁבִּזְכוּת חִבּוּרְךָ, סֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ, יֵצְאוּ בְּנֵי יִשְׂרָאֵל מִן הַגָּלוּת בְּרַחֲמִים לְלֹא 

צָרוֹת וְיִסּוּרִים וּלְלֹא צַעַר חֶבְלֵי מָשִׁיחַ! 

בְּסוֹפוֹ(,  שְׁתִיתָאָה  )תִּקּוּן  הַזֹּהַר  תִּקּוּנֵי  בְּסֵפֶר  כַּמְבֹאָר  לְכָךְ!  הִסְכִּימוּ  מַיִם  מִשָּׁ וְאַף 
וּלְחַבְרַיָא  יוֹחַאי  בַּר  שִׁמְעוֹן  לְרַבִּי  נִגְלָה  לְטוֹב  זָכוּר  הַנָּבִיא  שֶׁאֵלִיָּהוּ  שֶׁבְּשָׁעָה 
בַּת קוֹל  יָצְאָה  נְשָׁמוֹת,  תִּקּוּנֵי  בְּעִנְיַן  סִתְרֵי תּוֹרָה  עִמָּהֶם  וְלָמַד  שֶׁעִמּוֹ  קַדִּישָׁא 
תוֹ שֶׁל רַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחַאי בָּעוֹלָם",  מַיִם וְאָמְרָה לָהֶם "כַּמָּה רַב כֹּחוֹ וּקְדֻשָּׁ מִשָּׁ
וְאַחַר כָּךְ הוֹסִיפָה וְאָמְרָה נְבוּאָה בְּזוֹ הַלָּשׁוֹן, "וְכַמָּה בְּנֵי נָשָׁא לְתַתָּא יִתְפַּרְנְסוּן 
וּבְגִינֵיהּ,  יוֹמַיָּא,  בְּסוֹף  בַּתְרָאָה  בְּדָרָא  לְתַתָּא  יִתְגַּלּוּ  כַּד  דִּילָךְ  חִבּוּרָא  מֵהַאי 
יִתְפַּרְנְסוּן מִזֶּה  "וּקְרָאתֶם דְּרוֹר בָּאָרֶץ". וּבִלְשׁוֹן הַקֹּדֶשׁ: כַּמָּה בְּנֵי אָדָם לְמַטָּה 
הַחִבּוּר שֶׁלְּךָ כַּאֲשֶׁר יִתְגַּלֶּה לְמַטָּה בַּדּוֹר הָאַחֲרוֹן בְּסוֹף הַיָּמִים, וּבִזְכוּתוֹ יִתְקַיֵּם 

לֵמָה.  הַפָּסוּק "וּקְרָאתֶם דְּרוֹר בָּאָרֶץ"- הַמְרַמֵּז עַל הַגְּאֻלָּה הַשְּׁ

דוֹלֵי יִשְׂרָאֵל בְּכָל הַדּוֹרוֹת הִכִּירוּ בְּגֹדֶל הַמַּעֲלָה שֶׁבְּלִמּוּד סֵפֶר הַזֹּהַר, שֶׁמְּבַטֵּל  גְּ
הֵם,  מֵעָלְמָא.  וּבִזָּה  וְחַרְבָּא  וּמוֹתָנָא  וְרָעוֹת  קָשׁוֹת  וּגְזֵרוֹת  פֻּרְעָנֻיּוֹת  מִינֵי  כָּל 
תָהּ אֲפִלּוּ בַּאֲמִירָה בְּעָלְמָא. וּמִי לָנוּ גָּדוֹל כְּהָרַמְחַ"ל זְכוּתוֹ  שֶׁיָּדְעוּ אֶת עֹצֶם קְדֻשָּׁ
יָגֵן  יָגֵן עָלֵינוּ אָמֵן - רַבִּי משֶׁה חַיִּים לוּצָאטוֹ זֵכֶר צַדִּיק וְקָדוֹשׁ לִבְרָכָה זְכוּתוֹ 
עָלֵינוּ אָמֵן, בַּעַל הַ"מְּסִלַּת יְשָׁרִים", אֲשֶׁר הָיָה בָּקִי עָצוּם בְּכָל מִכְמַנֵּי הַתּוֹרָה וְלֹא 
מָצָא עֵצָה לְבַטֵּל גְּזֵרוֹת מֵעַם יִשְׂרָאֵל אֶלָּא אֶת הָעֵצָה הַזּוֹ, לִמּוּד בְּסֵפֶר הַזֹּהַר 
ה הָעֶלְיוֹנָה שֶׁל סֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ לְבַטֵּל כָּל  בְּרֶצֶף לְלֹא הֶפְסֵק, שֶׁבְּכֹחַ הַקְּדֻשָּׁ

גְּזֵרוֹת וּלְקָרֵב הַגְּאֻלָּה בְּרַחֲמִים. 

לָכֵן תִּקֵּן בִּישִׁיבָתוֹ סֵדֶר לִמּוּד מְיֻחָד שֶׁל גִּירְסָא בְּסֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּמִשְׁמָרוֹת 
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לְלֹא הֶפְסֵק כְּלָל מֵעֵת לְעֵת, וְקָבַע דָּבָר זֶה כַּתַּקָּנָה הָרִאשׁוֹנָה בִּישִׁיבָתוֹ, וְכוֹתֵב 
עַל מַעֲלַת הַדָּבָר בְּאִגֶּרֶת לְחַכְמֵי יִשְׂרָאֵל בְּזֶה הַלָּשׁוֹן: "זֹאת הָעֵצָה הַיְעוּצָה לְכָל 
עַל  לְפַקֵּחַ  לָהֶם  הָיָה  וּבְוַדַּאי  שׂוֹנְאֵיהֶם,  טָמְנוּ  זוֹ  מֵרֶשֶׁת  לְהִנָּצֵל  קֹדֶשׁ  קְהִלּוֹת 
זאֹת וְלֹא יַחְדְּלוּ כִּי רַב הַדָּבָר וְעָצוּם מְאֹד... וְעַתָּה אַל יַשְׁלִיכוּ חַכְמֵי יִשְׂרָאֵל אֶת 
בְּכָל  דָּבָר זֶה  הָיִיתִי קוֹבֵעַ  חֵילִי  ר  נִתְיַשֵּׁ אִלְמָלֵא  אֲנִי  כִּי  גֵּוָם,  אַחֲרֵי  הַזֶּה  הַדָּבָר 
מָקוֹם וּמָקוֹם, אֲבָל כְּבוֹד תּוֹרַתְכֶם יִקַּח אֶת הָעֵצָה הַזֹּאת וְיִהְיֶה לוֹ לִזְכוּת כִּי אֵין 
כָּמוֹהָ לְטוֹבָה לְכָל יִשְׂרָאֵל, וְכָל אֶחָד בִּמְקוֹמוֹ יָכוֹל לַעֲשׂוֹתוֹ כִּי לֹא דָּבָר קָשֶׁה 

הוּא כְּלָל".

גַּם אֵצֶל תַּלְמִידֵי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וּמַמְשִׁיכָיו מָצִינוּ חֲבִיבוּת מְיֻחֶדֶת לְלִמּוּד תּוֹרַת 
הַסּוֹד, כְּבוֹד הָרַב הַקָּדוֹשׁ מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּי יִצְחָק אֵייזִיק מִזִּידִיטְשׁוֹב זְכוּתוֹ יָגֵן 
עָלֵינוּ אָמֵן אֲשֶׁר הֵעִיד עַל עַצְמוֹ וְאָמַר: לָמַדְתִּי וְשָׁנִיתִי הַ"פְּרִי עֵץ חַיִּים" מֵאָה 

וְאֶחָד פְּעָמִים.

בְּעָלְמָא בּוֹנֶה  בְּגִירְסָא  הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ  כִּי לִמּוּד  כָּתַב,  מֶלֶךְ" תִּקּוּן מ"ג  "כִסֵא  בְּ
עוֹלָמוֹת, וְכָל שֶׁכֵּן אִם יִזְכֶּה לִלְמֹד וּלְהָבִין אֲפִלּוּ פֵּרוּשׁ מַאֲמָר אֶחָד, יַעֲשֶׂה בּוֹ 
לֹּא יַעֲשֶׂה בְּלִמּוּד הַפְּשָׁט שָׁנָה תְּמִימָה, וּמֻבְטָח  תִּקּוּן לְמַעְלָה בְּשָׁעָה אַחַת מַה שֶּׁ
לוֹ שֶׁהוּא בֶּן עוֹלָם הַבָּא מִבְּנֵי הֵיכָלָא דְּמַלְכָּא, וְיִהְיֶה מֵרוֹאֵי פְּנֵי הַמֶּלֶךְ הַיּוֹשְׁבִים 

רִאשׁוֹנָה בְּמַלְכוּתָא דִּרְקִיעָא.

גַּם בְּתִקּוּן ל' כָּתַב, וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: כַּמָּה גָּדוֹל חִיּוּב עַל תַּלְמִיד חָכָם לִלְמֹד קַבָּלָה. 
וְעָנְשָׁם כַּמָּה גָּדוֹל אִם אֵינָם לוֹמְדִים קַבָּלָה וְגוֹרֵם אֹרֶךְ גָּלוּתָא כִּי הֵם מְעַכְּבִים 
לֹּא נַעֲשֶׂה  הַגְּאֻלָּה רַחֲמָנָא לִיצְלַן, כִּי יַעֲשֶׂה בְּשָׁעָה אַחַת בְּלִמּוּד הַקַּבָּלָה מַה שֶּׁ

בְּלִמּוּד חֹדֶשׁ יָמִים בִּפְשָׁטֵי הַתּוֹרָה, כִּי גָּדוֹל כֹּחָהּ לְקָרֵב הַגְּאֻלָּה.

הטיבה ה' לטובים
הספר הזה נדפס

בנדבת הרה"ח מוהר"ר

חיים אברהם ישעיהו בן ביילא ושלמה
לרפואה שלימה במהרה 

זכות התנא האלקי רבי שמעון בר יוחאי וחבורתו הקדושה תעמוד לו למליץ יושר, שימלא ה' כל משאלות 
לבו לטובה ולברכה, בבריות גופא, פרנסה בשפע וברווח, עושר וכבוד, אריכות ימים ושנים טובים בבריאות 

השלימות, אכי"ר.
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השבת

ּת ּת  ִנבו תו כּ ןִ ת  ביכ י שיכ ת הי ּרי תו ן שכ יִ ת  גי ְָ ג תי יָ ר  זננהי
יז

בָּת  זֹֹהַר עַל מַעֲלַת וּשְׁמִירַת הַשַּׁ
וְיָמִים טוֹבִים

 מספר "השבת והזוהר"
השבת מאת האדמו"ר מהאלמין שליט"א, שנת תש"ע זוהר לח

העליוֹנה התּוֹרה  ָ ְ ֶ ָ ָ ַ ַ ְ שִׂמחת
ב) ר"ה, (ח"ב

   
    
    
    
     
    
   
   
     

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ  ָ ָ ֶ ָ ְ ִ ָ ְ ִ ְ ַ לְהכליל
 ָ הַקּדוֹשׁ

     
   

   
     

  

תּוֹרה ספר ב)סוֹד ר"ה, (ח"ב ֵ ֶ ָ 

     
  (ח (נחמיה 

   
     
    

   (תקּוּנין (נ"א ִִ

    
     

העליוֹנה התּוֹרה  ָ ְ ֶ ָ ָ ַ ַ ְ שִׂמחת

שׁלמכּאן התּפלּה סדּוּר והלאה ְְִִִֶַָָָָָ

וכוּ', משׁה ישׂמח עד היּמים, ְְִִֶַַַָָֹשְׁאר

עקּר העליוֹנה, הדּרגּה שׁל ְְְִִֶֶַַַָָָָהַשּׂמחה

שׁלּוֹ חלק בּאוֹתוֹ שׁשּׂמח ְֵֵֶֶֶַָָהָאבוֹת,

אוֹתהּ, ונוֹטל אליו עוֹלה ְִֵֵֵֶֶַָָכְּשׁהכּסּא

שׂמחת וזוֹהי כּאחד. ְְְְְִִִִֶַַָוּמתחבּרים

תּוֹרה שׁלּמעלה, העליוֹנה ְְְֶֶַָָָָָהַתּוֹרה

שׁלּמטּה, בּתּוֹרה שׁשּׂמח ְְִֵֶֶַַַָָָָשֶׁבּכתב.

עם זה וּמתחבּרים פּה, שׁבּעל ְְְִִִֶֶֶַַָתּוֹרה

זוֹ.

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ  ָ ָ ֶ ָ ְ ִ ָ ְ ִ ְ ַ לְהכליל
 ָ הַקּדוֹשׁ

אדםכּיון צרי כּאחד, שׁהתחבּרוּ ְְְִִֵֶֶַָָָָָ

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ ְְְִִֶַָָָָלְהכליל

שׁוֹמריהקּדוֹשׁ, במלכוּת ישׂמחוּ ְְְְְְִֵַַָ

אבוֹתינוּשׁבּת ואלהי אלהינוּ וכוּ', ְֱֲֵֵֵֵַָֹֹ

במנוּחתנוּ. נא ְִֵֵָָרְצה

תּוֹרה ספר  ָ ֶ ֵסוֹד

הריסוֹד הזּה בּיּוֹם התּוֹרה ֲֵֶֶַַַָסֵפר

כּתוּב שׁשּׁנינוּ ח)פּרשׁוּהוּ, (נחמיה ְִֵֶָָ

האלהים בּתוֹרת בספר ְְְֱִִֵֶַַָֹוַיּקראוּ

בּמּקרא, ויּבינוּ שׂכל ושׂוֹם ְְִִֶֶַַָָָֹמְפרשׁ

פּסּוּקים, שׁהם הסּ וֹד, את בּארוּ ֲֲִִֵֵֵֶֶַוַהרי

דּיּוּקים אוֹתם וכל וּמסרת, ְִִִֶָָָָֹטְעמים

נמסר(תּקּוּנים) הכּל עליוֹנים, וסוֹדוֹת ְְְִִִִֶַַֹ

הדּיּוּקים בּכל אם מסּיני. ְִִִִִֶַַָֹלְמשׁה



יח

זהר 
השבת

ּת ּת  ִנבו תו כּ ןִ ת  ביכ י שיכ ת הי ּרי תו ן שכ יִ ת  גי ְָ ג תי יָ ר  זננהי

השבת לטזוהר

    
     
     

 

     
  

     
    
   
   
    
   
   
   
   
   
     
    
   



לתּוֹרה העוֹלים שׁבעת  ָ ַ ִ ָ ַ ְ ִ ַ ְ עִנין
טוֹב בּיוֹם העוֹלים וחמשׁת  ְ ִ ָ ֶ ֵ ֲ ַ ָ ַ בְּשׁבּת

    
     

     
    

   

ספר אז למשׁה, תוֹרה נמסרה ְְְִֵֶֶָָָָֹהַלּלוּ

למּה קדשּׁוֹת, אוֹתן בּכל שׁהוּא ְְֶָָָָָֻתּוֹרה

האלּוּ התּקּוּנים מכּל חסר ִִִֵֵַָָָהוּא

בּתּוֹרה? למשׁה לוֹ שׁנּמסרוּ ְְְִֶֶַַָֹוְהסּוֹדוֹת

הקּדוֹשׁאלּא כּשׁהכּסּ א זה, סוֹד ְִֵֶֶֶַַָָ

כּל שׁבּכתב בּתּוֹרה ונכללת ְְְְִִֵֶֶֶַַָָָמִתעטּר,

דּמיּוֹת, טעמיםאוֹתן אוֹתם וכל ְְְִָָָָֻ

ונרשׁמוּ בּגניזה נכנסים כּלּם ְְְְְִִִִִָָָָֻוּמסוֹרוֹת,

הקּדוֹשׁ הכּסּא ֹואוֹתןבּתו , ְְִֵַַָָ

שׁהכני שׁבּכתבדּיוֹקנאוֹת תוֹרה סה ְְְְִִִֶֶָָָָ

התעבּרה וּבהם פּה, שׁבּעל ְְְִֶֶֶַַָָָבַּתּוֹרה

מהזּכר, שׁהתעבּרה אשּׁה ְְִִֵֶַַָָָָכְּמוֹ

לבדּן העליוֹנוֹת האוֹתיּוֹת ְְְֲִִֶַָָָוְנשׁארוּ

בּבית וּלהראוֹת כּראוּי. ְְְֵֵָָָָָֻבִּקדשּׁתן

וּמתעטּרת מתבּרכת שׁהרי ְְְֲִִֵֶֶֶֶֶֶֶַָהַכּנסת,

ושׁם שׁבּכתב, תּוֹרה מסּ וֹד ְְִִִֵֶָָָהַכּסּא

וּמתקדּשׁת דּמיּוֹת אוֹתן כּל ְְְִִֶֶַָָָֻמַכניסה

לבדּן בּאוֹתיּוֹת להראוֹת צרי ְְִִֵֶַָָָָמִמּנּוּ,

ָכָּראוּי.

לתּוֹרה העוֹלים שׁבעת  ָ ַ ִ ָ ַ ְ ִ ַ ְ עִנין
טוֹב בּיוֹם העוֹלים וחמשׁת  ְ ִ ָ ֶ ֵ ֲ ַ ָ ַ בְּשׁבּת

עליוֹנהואז בּקדשּׁה מתקדּשׁ הכּל ְְְְִִֵֶַַָָָֹֻ

הזּה. בּיּוֹם שׁכּן וכל שׁכּן כּל ְֵֵֶֶֶַַָָָכָּראוּי,

שׁבעה להעלוֹת צרי הזּה ְְֲִִֶַַָָבַּיּוֹם

סוֹד שׁהם קוֹלוֹת, שׁבעה כּנגד ְְִִֵֶֶֶָָאֲנשׁים

חמשׁהתּוֹרה וּבמוֹעדים וּבזמנּים , ְְֲִִִֵַַָָ

השבת זוהר לח

העליוֹנה התּוֹרה  ָ ְ ֶ ָ ָ ַ ַ ְ שִׂמחת
ב) ר"ה, (ח"ב

   
    
    
    
     
    
   
   
     

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ  ָ ָ ֶ ָ ְ ִ ָ ְ ִ ְ ַ לְהכליל
 ָ הַקּדוֹשׁ

     
   

   
     

  

תּוֹרה ספר ב)סוֹד ר"ה, (ח"ב ֵ ֶ ָ 

     
  (ח (נחמיה 

   
     
    

   (תקּוּנין (נ"א ִִ

    
     

העליוֹנה התּוֹרה  ָ ְ ֶ ָ ָ ַ ַ ְ שִׂמחת

שׁלמכּאן התּפלּה סדּוּר והלאה ְְִִִֶַָָָָָ

וכוּ', משׁה ישׂמח עד היּמים, ְְִִֶַַַָָֹשְׁאר

עקּר העליוֹנה, הדּרגּה שׁל ְְְִִֶֶַַַָָָָהַשּׂמחה

שׁלּוֹ חלק בּאוֹתוֹ שׁשּׂמח ְֵֵֶֶֶַָָהָאבוֹת,

אוֹתהּ, ונוֹטל אליו עוֹלה ְִֵֵֵֶֶַָָכְּשׁהכּסּא

שׂמחת וזוֹהי כּאחד. ְְְְְִִִִֶַַָוּמתחבּרים

תּוֹרה שׁלּמעלה, העליוֹנה ְְְֶֶַָָָָָהַתּוֹרה

שׁלּמטּה, בּתּוֹרה שׁשּׂמח ְְִֵֶֶַַַָָָָשֶׁבּכתב.

עם זה וּמתחבּרים פּה, שׁבּעל ְְְִִִֶֶֶַַָתּוֹרה

זוֹ.

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ  ָ ָ ֶ ָ ְ ִ ָ ְ ִ ְ ַ לְהכליל
 ָ הַקּדוֹשׁ

אדםכּיון צרי כּאחד, שׁהתחבּרוּ ְְְִִֵֶֶַָָָָָ

העם את שׂמחה בּאוֹתהּ ְְְִִֶַָָָָלְהכליל

שׁוֹמריהקּדוֹשׁ, במלכוּת ישׂמחוּ ְְְְְְִֵַַָ

אבוֹתינוּשׁבּת ואלהי אלהינוּ וכוּ', ְֱֲֵֵֵֵַָֹֹ

במנוּחתנוּ. נא ְִֵֵָָרְצה

תּוֹרה ספר  ָ ֶ ֵסוֹד

הריסוֹד הזּה בּיּוֹם התּוֹרה ֲֵֶֶַַַָסֵפר

כּתוּב שׁשּׁנינוּ ח)פּרשׁוּהוּ, (נחמיה ְִֵֶָָ

האלהים בּתוֹרת בספר ְְְֱִִֵֶַַָֹוַיּקראוּ

בּמּקרא, ויּבינוּ שׂכל ושׂוֹם ְְִִֶֶַַָָָֹמְפרשׁ

פּסּוּקים, שׁהם הסּ וֹד, את בּארוּ ֲֲִִֵֵֵֶֶַוַהרי

דּיּוּקים אוֹתם וכל וּמסרת, ְִִִֶָָָָֹטְעמים

נמסר(תּקּוּנים) הכּל עליוֹנים, וסוֹדוֹת ְְְִִִִֶַַֹ

הדּיּוּקים בּכל אם מסּיני. ְִִִִִֶַַָֹלְמשׁה



זהר 
השבת

ּת ּת  ִנבו תו כּ ןִ ת  ביכ י שיכ ת הי ּרי תו ן שכ יִ ת  גי ְָ ג תי יָ ר  זננהי
יט

השבת זוהר מ

     
     

אחד סוֹד  ָ ֶֹ הַכּל

     
   
    
     
     

   

חדשׁ בּראשׁ הרביעי  ֶֹֹ ְ ִ ִ ְ ָ ַ ִ עֲליּת

     
   
    
    
     

בּכּסּא  ֵ ִ ַ תִּקּוּן

    
   
    
    
    

   (ט ב הימים (דברי 
    
    

  

בּאימה התּוֹרה קריאת  ָ ֵ ְ ָ ַ ַ ִ ְ ַ ִ שְׁמיעת

     

ֹתּו שׁשׁ הכּפּוּרים בּיוֹם זה. סוֹד ְִִֵֶַֹתּו

הזּה. העליוֹן ְֶֶַָהַסּוֹד

אחד סוֹד  ָ ֶֹ הַכּל

חמשׁוהכּל שׁהם חמשׁ, אחד. סוֹד ְֵֵֵֶֶַָָָֹ

הראשׁוֹן האוֹר מדּרגּת למטּה ְְִִַַַָָָָדְּרגוֹת

שׁהם שׁשׁ, התּוֹרה. סוֹד והם ְֵֵֵֶַַָָלְמטּה,

שׁבע אחד. סוֹד והכּל צדדים, ְְִֶֶַַָָָֹשִׁשּׁה

אחד סוֹד וכלּם קוֹלוֹת, שׁבעה ְְִֶָָָֻהֵם

ואלּה. ְֵֶֶאֵלּה

חדשׁ בּראשׁ הרביעי  ֶֹֹ ְ ִ ִ ְ ָ ַ ִ עֲליּת

שׁלשׁהבּראשׁ על אחד נוֹסף חדשׁ ְְֶֶַָָָֹֹֹ

זמן בּאוֹתוֹ שׁמּאיר השּׁמשׁ ְְְִִֵֶֶֶַַבִּשׁביל

וזהוּ הלּבנה, על אוֹר ונוֹסף ְְְְֶַַָָָָָלַלּבנה,

צרי תּוֹרה בּספר מוּסף. ְִֵֶָָָסוֹד

ודבּוּר. אחד קוֹל ְִִֶַָָלְהשּׁמע

בּכּסּא  ֵ ִ ַ תִּקּוּן

הזּההסּדּוּר בּיּוֹם הקּדוֹשׁ העם לסדּר ְִֵֶַַַַַָָָ

צרי תּוֹרה שׁלּסּ פר היּמים ְִִִֵֶֶַַָָָָוּבשׁאר

אחד בּכסּ א תּקּוּן וּלתקּן ְְִִֵֵֵֶַַָלְסדּר

שׁיּהיה כּסּא ואוֹתוֹ תּבה, ְְְִִִֵֵֶֶָָשֶׁנּקרא

יוֹת ולא בּהם, לעלוֹת דּרגוֹת ר,בּשׁשׁ ְְְֲֵֵֶַָָֹ

ודרגּה לכּסּא. מעלוֹת ושׁשׁ ְְְֲִֵֵַַַָָשֶׁכּתוּב

תּוֹרה ספר עליו לשׂים למעלה ְְִֵֶַַָָָָָאַחת

לכּל. ְְַַֹוּלהראוֹתוֹ

בּאימה התּוֹרה קריאת  ָ ֵ ְ ָ ַ ַ ִ ְ ַ ִ שְׁמיעת

אזכּשׁעוֹלה תּוֹרה, ספר לשׁם ְְֵֶֶֶָָָ

השבת לטזוהר

    
     
     

 

     
  

     
    
   
   
    
   
   
   
   
   
     
    
   



לתּוֹרה העוֹלים שׁבעת  ָ ַ ִ ָ ַ ְ ִ ַ ְ עִנין
טוֹב בּיוֹם העוֹלים וחמשׁת  ְ ִ ָ ֶ ֵ ֲ ַ ָ ַ בְּשׁבּת

    
     

     
    

   

ספר אז למשׁה, תוֹרה נמסרה ְְְִֵֶֶָָָָֹהַלּלוּ

למּה קדשּׁוֹת, אוֹתן בּכל שׁהוּא ְְֶָָָָָֻתּוֹרה

האלּוּ התּקּוּנים מכּל חסר ִִִֵֵַָָָהוּא

בּתּוֹרה? למשׁה לוֹ שׁנּמסרוּ ְְְִֶֶַַָֹוְהסּוֹדוֹת

הקּדוֹשׁאלּא כּשׁהכּסּ א זה, סוֹד ְִֵֶֶֶַַָָ

כּל שׁבּכתב בּתּוֹרה ונכללת ְְְְִִֵֶֶֶַַָָָמִתעטּר,

דּמיּוֹת, טעמיםאוֹתן אוֹתם וכל ְְְִָָָָֻ

ונרשׁמוּ בּגניזה נכנסים כּלּם ְְְְְִִִִִָָָָֻוּמסוֹרוֹת,

הקּדוֹשׁ הכּסּא ֹואוֹתןבּתו , ְְִֵַַָָ

שׁהכני שׁבּכתבדּיוֹקנאוֹת תוֹרה סה ְְְְִִִֶֶָָָָ

התעבּרה וּבהם פּה, שׁבּעל ְְְִֶֶֶַַָָָבַּתּוֹרה

מהזּכר, שׁהתעבּרה אשּׁה ְְִִֵֶַַָָָָכְּמוֹ

לבדּן העליוֹנוֹת האוֹתיּוֹת ְְְֲִִֶַָָָוְנשׁארוּ

בּבית וּלהראוֹת כּראוּי. ְְְֵֵָָָָָֻבִּקדשּׁתן

וּמתעטּרת מתבּרכת שׁהרי ְְְֲִִֵֶֶֶֶֶֶֶַָהַכּנסת,

ושׁם שׁבּכתב, תּוֹרה מסּ וֹד ְְִִִֵֶָָָהַכּסּא

וּמתקדּשׁת דּמיּוֹת אוֹתן כּל ְְְִִֶֶַָָָֻמַכניסה

לבדּן בּאוֹתיּוֹת להראוֹת צרי ְְִִֵֶַָָָָמִמּנּוּ,

ָכָּראוּי.

לתּוֹרה העוֹלים שׁבעת  ָ ַ ִ ָ ַ ְ ִ ַ ְ עִנין
טוֹב בּיוֹם העוֹלים וחמשׁת  ְ ִ ָ ֶ ֵ ֲ ַ ָ ַ בְּשׁבּת

עליוֹנהואז בּקדשּׁה מתקדּשׁ הכּל ְְְְִִֵֶַַָָָֹֻ

הזּה. בּיּוֹם שׁכּן וכל שׁכּן כּל ְֵֵֶֶֶַַָָָכָּראוּי,

שׁבעה להעלוֹת צרי הזּה ְְֲִִֶַַָָבַּיּוֹם

סוֹד שׁהם קוֹלוֹת, שׁבעה כּנגד ְְִִֵֶֶֶָָאֲנשׁים

חמשׁהתּוֹרה וּבמוֹעדים וּבזמנּים , ְְֲִִִֵַַָָ
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ּת ּת  ִנבו תו כּ ןִ ת  ביכ י שיכ ת הי ּרי תו ן שכ יִ ת  גי ְָ ג תי יָ ר  זננהי

השבת מאזוהר

    
    

     
    
    
    
    
    
     

ח) (נחמיה   נחמיה) 
ח)     

בּשׁעת שׁמיהּ בּרי  ַ ְ ִ ֵ ְ ִ ְ ַ ִ אֲמירת
תּוֹרה ספר  ָ ֶ ֵ ַ ָהוֹצאת

     
   
   

    
    

שׁמיהּ בּרי תּפלּת  ֵ ְ ִ ְ ַ ִ ְ ַ נֻסּח

    
   
     
    
    
     
     
    
      

למטּה עצמם לסדּר העם כּל ְְְִִֵַַַָָָָָצְריכים

וּלכוּן וּבזיע בּרתת ופחד, ְְְִֵֵֶֶַַַַָָבְּאימה

הר על עוֹמדים שׁכּעת כּאלּוּ ְְִִֵֶַַָָלִבּם,

מקשׁיבים ויהיוּ תּוֹרה, לקבּל ְְְְִִִֵַַַָסִיני

לעם רשׁוּת ואין אזניהם. ְְְִֵֵֶַָָָוּמטּים

כּל תוֹרה, בּדברי אפלּוּ פּיהם ְְְֲִִִֵֶַָָֹלִפתּח

בּאימה, כּלּם אלּא אחר, בּדבר ְְֵֵֵֶַָָָָָֻשֶׁכּן

פּרשׁוּה, והרי פּה, לוֹ שׁאין ְֲִֵֵֵֶֶַָכְּמי

ח)שׁכּתוּב כל(נחמיה עמדוּ וּכפתחוֹ ְְְִֶָָָ

ספר(שם)העם. אל העם כל ואזני ְְֵֵֶֶָָָָָָ

ָהַתּוֹרה.

בּשׁעת שׁמיהּ בּרי  ַ ְ ִ ֵ ְ ִ ְ ַ ִ אֲמירת
תּוֹרה ספר  ָ ֶ ֵ ַ ָהוֹצאת

ספראמר כּשׁמּוֹציאים שׁמעוֹן, רבּי ְְִִִִֵֶֶַַָ

בוֹ, לקרא בּצבּוּר נפתּחיםתּוֹרה ְְְִִִִָָֹ

את וּמעוֹררים בּשּׁמים, רחמים ְְֲֲִִִֵֶַַַָשַׁערי

למעלה לוֹמרהאהבה אדם וצרי , ְְְֲִַַַָָָָָָ

.ָּכ

שׁמיהּ בּרי תּפלּת  ֵ ְ ִ ְ ַ ִ ְ ַ נֻסּח

ּבּרוּבּרו העוֹלם, רבּוֹן שׁל שׁמוֹ ְִֶָָָָ

ּעמ עם רצוֹנ יהיה ,וּמקוֹמ ְְְְְְְְִִֶַכִּתר

הראה ימינ וּפדוּת לעוֹלם, ְְְְְְִֵֵַָָיִשׂראל

לנוּ וּלהגּיע ,ׁמקדּש בּבית ְְְְְִִֵַַַָָּלְעמ

תּפלּוֹתינוּ וּלקבּל אוֹר ְְְִֵֵַמִטּוּב

שׁתּארי ,מלּפני רצוֹן יהי ְְֲֲִִִִֶֶַַָָבְּרחמים.

בּין נפקד ולהיוֹתי בּטוֹב, חיּים ְְְְִִִִֵַָלָנוּ

אוֹתי, ולשׁמר עלי לרחם ְְְִִִִֵַַַָֹהַצּדּיקים

ישׂראל. ּעמ כּל ושׁל שׁלּי כּל ְְְִִֵֶֶֶַָָָוְאת

השבת זוהר מ

     
     

אחד סוֹד  ָ ֶֹ הַכּל

     
   
    
     
     

   

חדשׁ בּראשׁ הרביעי  ֶֹֹ ְ ִ ִ ְ ָ ַ ִ עֲליּת

     
   
    
    
     

בּכּסּא  ֵ ִ ַ תִּקּוּן

    
   
    
    
    

   (ט ב הימים (דברי 
    
    

  

בּאימה התּוֹרה קריאת  ָ ֵ ְ ָ ַ ַ ִ ְ ַ ִ שְׁמיעת

     

ֹתּו שׁשׁ הכּפּוּרים בּיוֹם זה. סוֹד ְִִֵֶַֹתּו

הזּה. העליוֹן ְֶֶַָהַסּוֹד

אחד סוֹד  ָ ֶֹ הַכּל

חמשׁוהכּל שׁהם חמשׁ, אחד. סוֹד ְֵֵֵֶֶַָָָֹ

הראשׁוֹן האוֹר מדּרגּת למטּה ְְִִַַַָָָָדְּרגוֹת

שׁהם שׁשׁ, התּוֹרה. סוֹד והם ְֵֵֵֶַַָָלְמטּה,

שׁבע אחד. סוֹד והכּל צדדים, ְְִֶֶַַָָָֹשִׁשּׁה

אחד סוֹד וכלּם קוֹלוֹת, שׁבעה ְְִֶָָָֻהֵם

ואלּה. ְֵֶֶאֵלּה

חדשׁ בּראשׁ הרביעי  ֶֹֹ ְ ִ ִ ְ ָ ַ ִ עֲליּת

שׁלשׁהבּראשׁ על אחד נוֹסף חדשׁ ְְֶֶַָָָֹֹֹ

זמן בּאוֹתוֹ שׁמּאיר השּׁמשׁ ְְְִִֵֶֶֶַַבִּשׁביל

וזהוּ הלּבנה, על אוֹר ונוֹסף ְְְְֶַַָָָָָלַלּבנה,

צרי תּוֹרה בּספר מוּסף. ְִֵֶָָָסוֹד

ודבּוּר. אחד קוֹל ְִִֶַָָלְהשּׁמע

בּכּסּא  ֵ ִ ַ תִּקּוּן

הזּההסּדּוּר בּיּוֹם הקּדוֹשׁ העם לסדּר ְִֵֶַַַַַָָָ

צרי תּוֹרה שׁלּסּ פר היּמים ְִִִֵֶֶַַָָָָוּבשׁאר

אחד בּכסּ א תּקּוּן וּלתקּן ְְִִֵֵֵֶַַָלְסדּר

שׁיּהיה כּסּא ואוֹתוֹ תּבה, ְְְִִִֵֵֶֶָָשֶׁנּקרא

יוֹת ולא בּהם, לעלוֹת דּרגוֹת ר,בּשׁשׁ ְְְֲֵֵֶַָָֹ

ודרגּה לכּסּא. מעלוֹת ושׁשׁ ְְְֲִֵֵַַַָָשֶׁכּתוּב

תּוֹרה ספר עליו לשׂים למעלה ְְִֵֶַַָָָָָאַחת

לכּל. ְְַַֹוּלהראוֹתוֹ

בּאימה התּוֹרה קריאת  ָ ֵ ְ ָ ַ ַ ִ ְ ַ ִ שְׁמיעת

אזכּשׁעוֹלה תּוֹרה, ספר לשׁם ְְֵֶֶֶָָָ



זהר 
השבת

הי תכ כָ גן הו יָן ג  שי רכ שָן וּ ת בין ביכ י שיכ הי
כי

בָּת בְּיִשְׂרָאֵל כְּהִלְכָתָהּ הַשַּׁ
 יצא לאור ע"י

 האדמו"ר מהאלמין שליט"א בשנת תשמ"ב

פא. מַעֲשֶׂה בְּחָסִיד אֶחָד שֶׁנִּפְרְצָה לוֹ פֶּרֶץ בְּתוֹךְ שָׂדֵהוּ וְנִמְלַךְ עָלָיו לְגָדְרָהּ 
בָּת הוּא וְנִמְנַע אוֹתוֹ חָסִיד וְלֹא גִּדְּרָהּ, וְנַעֲשָׂה לוֹ נֵס וְעָלְתָה בּוֹ צָלָף  וְנִזְכַּר שֶׁשַּׁ

וּמִמֶּנָּה הָיְתָה פַּרְנָסָתוֹ וּפַרְנָסַת אַנְשֵׁי בֵּיתוֹ )שבת ק"ג:(.

פב. יֵשׁ דָּג שֶׁשּׁוֹבֵת בְּשַׁבָּת עַל שְׂפַת הַיָּם עַד מוֹצָאֵי שַׁבָּת, וְשֵׁם הַדָּג שַׁבְּתַ"י 
)ס התגין(.

פג. אוֹר גֵּיהִנֹּם שׁוֹבֵת בְּשַׁבָּת וְרֹאשׁ חֹדֶשׁ )פסיקתא הובא בתוספות ומרדכי פרק ער"פ(.
בָּת יֵשׁ לָרְשָׁעִים מְנוּחָה בַּגֵּיהִנֹּם, וְלֹא עוֹד אֶלָּא שֶׁמַּכְתִּירִים  פד. בְּכָל יוֹם הַשַּׁ
בַּמָּן  שֶׁמָּצִינוּ  בְּכִפְלַיִם כְּמוֹ  בַּגֵּיהִנֹּם  נִדּוֹנִים  י  שִּׁ הַשִּׁ וּבַיּוֹם  בְּכֶתֶר שַׁבָּת  אוֹתָם 

)מדרש מובא בעונג שבת, ותענוג שבת(.

פה. חַיָּב אָדָם לְקַבֵּל פְּנֵי רַבּוֹ בְּשַׁבָּת )ראש השנה ט"ז: סוכה כ"ז(.
בָּת )מדרש מובא בספר  פו. ר' אֱלִיעֶזֶר אוֹמֵר בְּכ"ח מְקוֹמוֹת הִזְהִיר הַכָּתוּב עַל הַשַּׁ

כסאות לבית דוד, בית ד' שער כ"ג(.

פז. הִלְכוֹת שַׁבָּת מִקְרָא מוּעָט וַהֲלָכָה מְרֻבָּה )חגיגה י:(.
בָּת כְּדֵי שֶׁיִּשְׁמֹר שַׁבָּתוֹת הַרְבֵּה, דָּוִד  פח. תִּינוֹק בֶּן יוֹמוֹ חַי מְחַלְּלִין עָלָיו הַשַּׁ
מֶלֶךְ יִשְׂרָאֵל מֵת אֵין מְחַלְּלִין עָלָיו, כֵּיוָן שֶׁמֵּת אָדָם בָּטֵל מִן הַמִּצְוֹת )שבת קנ"א:(.

פט. בְּקֹשִׁי הִתִּירוּ לְנַחֵם אֲבֵלִים וּלְבַקֵּר חוֹלִים בְּשַׁבָּת )שבת י"ב:(.
בַת חַיָּב מִיתָה )סנהדרין נ"ח:(. צ. עַכּוּ"ם שֶׁשָּׁ

צא. מֶלֶךְ וּמַטְרוֹנָה יוֹשְׁבִין וּמְסִיחִין זֶה עִם זֶה, מִי שֶׁבָּא וּמַכְנִיס עַצְמוֹ בֵּינֵיהֶם 
בָּת בֵּין יִשְׂרָאֵל וְהַקָבָּ"ה, לְפִיכָךְ כָּל עַכּוּ"ם שֶׁבָּא וּמַכְנִיס  חַיָּב מִיתָה, כָּךְ הַשַּׁ

עַצְמוֹ בֵּינֵיהֶם עַד שֶׁלֹּא קִבֵּל עָלָיו לָמוּת חַיָּב מִיתָה )מדרש רבה דברים פ"א(.

צב. הַקָבָּ"ה נָתַן לָאָדָם מִצְוַת שַׁבָּת לְשָׁמְרָהּ )מ"ר בראשית ט"ז.(.
י"ט, תנחומא  )פרקי דרבי אליעזר  קַיִן  וְעַל  הָרִאשׁוֹן  אָדָם  עַל  זְכוּת  לִמֵּד  בָּת  הַשַּׁ צג. 

בראשית(.
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בָּת קֹדֶם שֶׁנִּתַּן )מדרש רבה בראשית פרשה ע"ט(. צד. שָׁמַר יַעֲקֹב הַשַּׁ
)מדרש רבה  בְּמִדָּה  יָרַשׁ אֶת הָעוֹלָם שֶׁלֹּא  שְׁמִירַת שַׁבָּת  יַעֲקֹב שֶׁכָּתוּב בּוֹ  צה. 

בראשית י"א(.

בָּת עַד שֶׁלֹּא נִתְּנָה )מדרש רבה במדבר פרשה י"ד תנא דבי אליהו רבה  צו. יוֹסֵף שָׁמַר הַשַּׁ
פרק כ"ו(.

בָּת )מדרש מובא בספר חמדת צבי, דברי יוסף, יסוד התורה, תענוג שבת(. צז. הָאָבוֹת שָׁמְרוּ הַשַּׁ
צח. בְּנִי הֱוֵה זָהִיר בְּעֹנֶג שַׁבָּת לְכַבְּדוֹ כְּפִי כֹּחֲךָ, לְעַנְּגוֹ בְּמַאֲכָל וּבְמִשְׁתֶּה, אַל 
וֶהֱוֵה  לִישִׁית,  הַשְּׁ בַּסְּעֻדָּה  וְהִזָּהֵר  מִיכָלְתְּךָ,  יוֹתֵר  אִם  כִּי  כְּעָנִי,  עַצְמְךָ  תָּשִׂים 
בָּת, כִּי עַל הַכֹּל אַתָּה עָתִיד לִתֵּן דִּין וְחֶשְׁבּוֹן )צוואת ר'  זָהִיר בִּדְבָרֶיךָ בְּיוֹם הַשַּׁ

אליעזר הגדול אוֹת ל(.

ים שֶׁל עוֹלָם הַבָּא שֶׁכֻּלּוֹ שַׁבָּת )אותיות דרבי עקיבא אות א(. שִּׁ צט. שַׁבָּת הוּא אֶחָד מִשִּׁ
ק. בִּזְכוּת שַׁבָּת וּמִילָה אֵין יוֹרְדִין לְגֵיהִנֹּם )אגדת בראשית פרק ל"ד(.

קא. יֵשׁ יוֹנָה שֶׁאֵינָהּ אוֹכֶלֶת מֵהַנִּתְלָשׁ מִן הַמְחֻבָּר בְּשַׁבָּת )יעב"ץ בבית מידות עליית 
הטבע(.

מֶשׁ מִתְקָרֵב לַיַּבָּשָׁה וְאֵינוֹ זָז מִמְּקוֹמוֹ, וְאַף  קב. יֵשׁ דָּג שֶׁבְּעֶרֶב שַׁבָּת כְּבוֹא הַשֶּׁ
אִם יִפְצְעוּהוּ בַּחֲרָבוֹת וּרְמָחִים בִּלְתִּי נֶעְתָּק מֵאוֹתוֹ הַמָּקוֹם )שם(.

קג. עַם הָאָרֶץ אֵימַת שַׁבָּת עָלָיו וְאוֹמֵר אֱמֶת )ירושלמי דמאי פרק ד מגן אברהם(.
בָּת, וְהֵם מָצְאוּ הַמְקוֹשֵׁשׁ )ספרי  קד. מינה משֶׁה שׁוֹמְרִים שֶׁלֹּא יְחַלְּלוּ אֶת הַשַּׁ

במדבר ט"ו(.

לִפְנֵי חָכָם לְהוֹרוֹת לוֹ תְּשׁוּבָה,  וְהָיָה נוֹשֵׂא כַּסְפּוֹ, בָּא  קה. אֶחָד חִלֵּל שַׁבָּת 
אָמַר לִי הַכֶּסֶף, אוֹ שֹׁוִי חַלֵּק לַעֲנִיִּים שֶׁמִּתְבַּיְּשִׁים לְקַבֵּל צְדָקָה )ס"ח קפ"א(.

קו. מֵת בְּעֶרֶב שַׁבָּת סִימָן יָפֶה לוֹ, בְּמוֹצָאֵי שַׁבָּת סִימָן רַע לוֹ )כתובות ק"ג:(.
נֵר שַׁבָּת  הַדְלָקַת  בָּעִיר,  מִצְוֹת שֶׁאַתָּה עוֹשֶׂה  בִּזְכוּת  בָּעִיר"  קז. "בָּרוּךְ אַתָּה 

)ילקוט שמעוני דברים כ"ח(.

בָּת שֶׁאָסוּר בָּהּ הַמְּלָאכָה שֶׁהִיא חֲבִיבָה לְפָנָיו )מדרש תנאים דברים  קח. גְּדוֹלָה הַשַּׁ
ה(.

בָּת תְּפִלָּתוֹ נִשְׁמַעַת וְזוֹכֶה וְיוֹשֵׁב בִּישִׁיבָה שֶׁל מַעְלָה )שם(. קט. כָּל הַמְעַנֵּג הַשַּׁ
כְחָה )מדרש מובא בספר שמנה לחמו, דרוש א לשבת(. בָּת לְבַטֵּל הַשִּׁ קי. הַקָבָּ"ה נָתַן הַשַּׁ
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סִפּוּרֵי הַזֹהַר
 מספר "הש	ת והזוהר" 

מ	ת ה		מו"ר מה	למין שליט"	, שנת תש"ע

וישלח קע ע"א

רִבִּי יְהוּדָה פָתַח וְאָמַר, )שיר השירים 
יָפָה  שָׁחַר  כְמוֹ  הַנִּשְׁקָפָה  זֹאת  מִי  ו( 

כַּנִּדְגָלוֹת.  אֲיֻמָּה  כַחַמָּה  בָרָה  כַלְּבָנָה 
מִי  אֲבָל  וְאִתְּמָר,  אוּקְמוּהָ  קְרָא  הַאי 
יִשְׂרָאֵל  אִינּוּן  אִלֵּין  הַנִּשְׁקָפָה,  זֹאת 
בְּזִמְנָא דְקֻדְשָׁא בְרִיךְ הוּא יוֹקִים לוֹן 
לוֹן  יִפְתַּח  כְּדֵין  גָּלוּתָא.  מִן  לוֹן  וְיָפִיק 
זְעֵיר.  דַּקִּיק  )דְּהִיא(  דִּנְהוֹרָא  פִּתְחָא 
רַב  דְאִיהוּ  אַחֲרִינָא  פִּתְחָא  וּלְבָתַר 
יִפְתַּח  בְרִיךְ הוּא  דְּקֻדְשָׁא  עַד  מִינֵיהּ, 
לְאַרְבַּע  פְּתִיחִין  עִלָּאִין  תַּרְעִין  לוֹן 

רוּחֵי עָלְמָא.
בְרִיךְ  קֻדְשָׁא  דְעָבִיד  מַה  כָּל  וְכֵן 
בְהוּ,  דִי  וּלְצַדִּיקַיָיא  לְיִשְׂרָאֵל  הוּא 
לְבַר  חָדָא.  בְזִמְנָא  וְלָאו  כֻלְּהוּ  הָכִי 
הָוָה  וְדִיּוּרֵיהּ  בַּחֲשׁוֹכָא  דְּאִתְיְהִיב  נָשׁ 
לְאַנְהָרָא  יִבְעוּן  כַּד  תָדִיר,  בַחֲשׁוֹכָא 
נְהוֹרָא  לֵיהּ  לְאִפְתְּחָא  בַּעְיָין  לֵיהּ, 
רַב  וּלְבָתַר  דְמַחֲטָא,  כְעֵינָא  זְעֵירְתָּא 
דְּיִנְהֲרוּן  עַד  זִמְנָא  בְּכָל  וּכְדֵין  מִנֵּיהּ, 

לֵיהּ כָּל נְהוֹרָא כְדְקָא יְאוּת.
דְאַתְּ אָמֵר,  כְּמָה  יִשְׂרָאֵל  אִינּוּן  כָּךְ 
מִפָּנֶיךָ  אֲגָרֲשֶׁנּוּ  מְעַט  מְעַט  כג(  )שמות 

עַד אֲשֶׁר תִּפְרֶה וְגו'. וְכֵן לְמַאן דְּאָתֵי 
חָדָא,  בְשַׁעְתָּא  אִיהוּ  לָאו  אַסְוָותָא 

י  מִ ו(  )שיר  וְאָמַר,  פָּתַח  יְהוּדָה  רַבִּי 
זֹאת הַנִּשְׁקָפָה כְּמוֹ שָׁחַר יָפָה כַלְּבָנָה 
פָּסוּק  כַּנִּדְגָּלוֹת.  יָפָה  כַּחַמָּה  בָּרָה 
זֹאת  מִי  אֲבָל  וְנִתְבָּאֵר.  פֵּרְשׁוּהוּ  זֶה 
בִּזְמַן  יִשְׂרָאֵל,  הֵם  אֵלּוּ   - הַנִּשְׁקָפָה 
אוֹתָם  יָקִים  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ 
לָהֶם  יִפְתַּח  אָז  הַגָּלוּת,  מִן  וְיוֹצִיאֵם 
קָטָן,  דַּקִּיק  ]שֶׁהוּא[  אוֹר  שֶׁל  פֶּתַח 
וְאַחַר כָּךְ פֶּתַח אַחֵר שֶׁהוּא גָדוֹל מִמֶּנּוּ, 
לָהֶם  יִפְתַּח  הוּא  בָּרוּךְ  שֶׁהַקָּדוֹשׁ  עַד 
לְאַרְבַּע  פְּתוּחִים  עֶלְיוֹנִים  שְׁעָרִים 

רוּחוֹת הָעוֹלָם.
בָּרוּךְ  הַקָּדוֹשׁ  עָשָׂה  שֶּׁ מַה  כָּל  וְכֵן 
כָּךְ  שֶׁבָּהֶם,  וְלַצַּדִּיקִים  לְיִשְׂרָאֵל  הוּא 
שֶׁנִּתָּן  לְאָדָם  אֶחָד.  בִּזְמַן  וְלֹא  כֻּלָּם 
בַּחֹשֶׁךְ,  תָּמִיד  הָיָה  וְדִיּוּרוֹ  בַּחֹשֶׁךְ 
לוֹ  לִפְתֹּחַ  צְרִיכִים  לוֹ,  לְהָאִיר  כְּשֶׁיִּרְצוּ 
וְאַחַר כָּךְ גָּדוֹל  אוֹר קָטָן כְּעֵין הַמַּחַט, 
מִמֶּנּוּ, וְכָךְ בְּכָל פַּעַם עַד שֶׁיָּאִירוּ לוֹ כָּל 

הָאוֹר כָּרָאוּי.

כָּךְ הֵם יִשְׂרָאֵל, כְּמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר )שמות 
כג( מְעַט מְעַט אֲגָרֲשֶׁנּוּ מִפָּנֶיךָ עַד אֲשֶׁר 

תִּפְרֶה וְגוֹ'. וְכֵן לְמִי שֶׁהוּא בָּא לְהֵרָפֵא, 
מְעַט  מְעַט  אֶלָּא  אַחַת,  בְּשָׁעָה  אֵינוֹ 

בְּעֵת הַגְּאוּלָה ה' יָאִיר בְּהַדְרָגָה
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עַד שֶׁיִּתְחַזֵּק. אֲבָל לְעֵשָׂו לֹא כָּךְ, אֶלָּא 
מִמֶּנּוּ  וְנֶאֱבָד  לוֹ,  מֵאִיר  אַחַת  בְּפַעַם 
לָאֻמּוֹת  לָבֹא  ]וְלֶעָתִיד  מְעַט  מְעַט 
עוֹבְדֵי עֲבוֹדָה זָרָה )ישעיה מב( ה' כַּגִּבּוֹר 
וְיַשְׁמִידוּ  יִשְׂרָאֵל  שֶׁיִּתְחַזְּקוּ  עַד  יֵצֵא[ 
הַזֶּה  מֵהָעוֹלָם  מֵהַכֹּל,  אוֹתוֹ  ]וְיִשְׁבּוּ[ 
שֶׁמֵּאִיר  וּמִשּׁוּם  הַבָּא.  וּמֵהָעוֹלָם 
בְּשָׁעָה אַחַת, יִהְיֶה לוֹ הַשְׁמָדָה מֵהַכֹּל. 
מְעַט,  מְעַט  שֶׁלָּהֶם  יִשְׂרָאֵל, אוֹר  אֲבָל 
הַקָּדוֹשׁ  לָהֶם  וְיָאִיר  שֶׁיִּתְחַזְּקוּ,  עַד 

בָּרוּךְ הוּא לְעוֹלָמִים.
וְכֻלָּם שׁוֹאֲלִים אוֹתָם וְאוֹמְרִים, מִי 
זֹאת הַנִּשְׁקָפָה כְּמוֹ שָׁחַר, זוֹהִי קַדְרוּת 
יָפָה  וְאַחַר  דַּקִּיק.  אוֹר  וְזֶהוּ  הַבֹּקֶר, 
שֶׁלָּהּ  הָאוֹר  שֶׁהַלְּבָנָה,  מִשּׁוּם  כַלְּבָנָה, 
חַר. וְאַחַר בָּרָה כַּחַמָּה,  מֵאִיר יוֹתֵר מִשַּׁ
יוֹתֵר  וּמֵאִיר  חָזָק  שֶׁאוֹרָהּ  מִשּׁוּם 
כַּנִּדְגָּלוֹת,  אֲיֻמָּה  כָּךְ  וְאַחַר  מֵהַלְּבָנָה. 

חֲזָקָה בְּאוֹר חָזָק כָּרָאוּי.
 

אֲבָל  דְּיִתְתַּקַּף.  עַד  זְעֵיר  זְעֵיר  אֶלָּא 
חָדָא  בְזִמְנָא  אֶלָּא  הָכִי,  לָאו  לְעֵשָׂו 
נָהִיר לֵיהּ וְאִתְאֲבִיד מִנֵּיהּ זְעֵיר זְעֵיר. 
כּוֹכָבִים  עֲבוֹדַת  עוֹבְדֵי  לְאוּמוֹת  דְאָתֵי  )וּלְזִמְנָא 

עַד  יֵצֵא(  כַּגִּבּוֹר  יְיָ  מב(  )ישעיה  וּמַזָּלוֹת 

דְּיִתְתַּקְפוּן יִשְׂרָאֵל וִישֵׁיצוּן )וְיִשׁבְּוּן( לֵיהּ 
דְאָתֵי.  וּמֵעַלְמָא  דֵין  מֵעַלְמָא  מִכֹּלָּא, 
לֵיהּ  הָוָה  בְּשַׁעְתָּא חָדָא,  דְּנָהִיר  וּבְגִין 
נְהוֹרָא  יִשְׂרָאֵל  אֲבָל  מִכֹּלָּא.  שֵׁצִיאוּ 
דְּיִתְתַּקְפוּן  עַד  זְעֵיר,  זְעֵיר  דִלְהוֹן 

וְיַנְהִיר לוֹן קֻדְשָׁא בְרִיךְ הוּא לְעָלְמִין.

זֹאת  מִי  וְאָמְרֵי  לוֹן  שָׁאֲלֵי  וְכֹלָּא 
קַדְרוּתָא  אִיהוּ  שָׁחַר,  כְמוֹ  הַנִּשְׁקָפָה 
דָקִיק.  נְהוֹרָא  אִיהוּ  וְדָא  דְצַפְרָא, 
דְּסִיהֲרָא  בְּגִין  כַלְּבָנָה,  יָפָה  וּלְבָתַר 
חַר.  מִשַּׁ יַתִּיר  נָהִיר  דִילָהּ  נְהוֹרָא 
דִּנְהוֹרֵיהּ  בְּגִין  כַחַמָּה,  בָּרָה  וּלְבָתַר 
וּלְבָתַר  מִסִּיהֲרָא.  יַתִּיר  וְנָהִיר  תַּקִּיף 
בִּנְהוֹרָא  תַּקִּיפָא  כַנִּדְגָלוֹת,  אֲיֻמָּה 

תַקִּיף כְּדְקָא יְאוּת.
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בְּעִיר קְרָאקָא
נֵי בַּעֲלֵי תְּשׁוּבָה בְּעִיר קְרָאקָא סִפּוּר בְּהֶמְשֵׁכִים  מִשְּׁ

אֵיתָנִים בְּרוּחָם
כָּךְ, לְפִי סֵדֶר חַיִּים זֶה, לְלֹא כָּל שִׁנּוּיִים, וּמִבְּלִי לְנַסּוֹת לְהָקֵל עַל עַצְמָם 
בִּמְאוּמָה אֶת סְאַת הַסֶּבֶל וְהָעִנּוּיִים, עָבְרוּ עֲלֵיהֶם יָמִים, שָׁבוּעוֹת וָחֳדָשִׁים. 
נָה הִתְחַלְּפוּ, מֶזֶג הָאֲוִיר הִשְׁתַּנָּה, אַךְ אֶצְלָם לֹא חָל כָּל שִׁנּוּי.  תְּקוּפוׂת הַשָּׁ
אוֹתָם הַמַּלְבּוּשִׁים שִׁמְּשׁוּ כְּסוּת לְגוּפָם הַכָּחוּשׁ  בֵּין בַּקֹּר וּבֵין בַּחֹם, בֵּין בַּיּוֹם 

וּבֵין בַּלַּיְלָה, בֵּין בְּחֹל וּבֵין בְּשַׁבָּת.

כָּל מִי שֶׁהִסְתַּכֵּל בָּהֶם רָאָה לְפָנָיו שְׁנֵי עֲנִיִּים מְרוּדִים, מְצֻמָּקִים וּמְקֻמָּטִים, 
גַּבָּם שָׁחוּחַ, וּמֵעֵינֵיהֶם נִשְׁקֶפֶת הַהַכְנָעָה וּנְמִיכוּת הָרוּחַ שֶׁל פּוֹשְׁטֵי יָד מִיָּמִים 
הָעֹשֶׁר  חַיֵּי  שֶׁל  רָצוֹן  שְׂבִיעוּת  לְאוֹתָהּ  זֵכֶר  כָּל  נִמְחַק  פְּנֵיהֶם  מֵעַל  יָמִימָה, 
וְהָרְוָחָה בֶּעָבָר. הֵם נִרְאוּ כְּקַבְּצָנִים מִדּוֹרֵי דּוֹרוֹת, בַּהֶבְדֵּל הַיְחִידִי, שֶׁהֵם לֹא 

נָשְׂאוּ עַל כְּתֵפָם שׁוּם תַּרְמִיל, כִּי לֹא הָיָה לָהֶם שׁוּם דָּבָר לְהַכְנִיס לְתוֹכוֹ.

אַךְ עַל אַף הַסֶּבֶל הַקָּשֶׁה  וְהַקֹּר, הָרָעָב וְטִלְטוּלֵי הַדֶּרֶךְ הַמְפָרְכִים,  נִשְׁאֲרוּ 
אֵיתָנִים בְּרוּחָם לְלֹא חָת, נֶאֱמָנִים לְהַחְלָטָתָם לְקַבֵּל יִסּוּרִים בְּאַהֲבָה. הֵם לֹא 
נִצְּלוּ שׁוּם הִזְדַּמְּנוּת לָתֵת קְצָת מְנוּחָה לְגוּפָם הַיָּגֵעַ, בְּיוֹם חֹל, אוֹ לְהַרְשׁוֹת 
נְגִיסָה טְעִימָה אוֹ לְגִימָה שֶׁל תַּעֲנוּג. לְעִתִּים קְרוֹבוֹת הָיוּ מַצִּיעִים  לְעַצְמָם 
עָלוּ  פַּעַם  וְלֹא  עֲצָמוֹת.  מְחַמֵּם  מַשְׁקֶה  מִקֻּרְטוֹב  וְיוֹתֵר  דְּשֵׁנָה  אֲרוּחָה  לָהֶם 
וְכוֹסִיּוֹת  הַבָּשָׂר  צְלִי  וְשֶׁל  הַדָּגִים  תַּבְשִׁילֵי  שֶׁל  הַנִּיחוֹחַ  רֵיחוֹת  לִנְחִירֵיהֶם 
בְּבַקָּשָׁה  הַכְּחוּשָׁה מוּשֶׁטֶת  כְּשֶׁיָּדָם  מִטְבָּח,  דֶּלֶת  לְיַד  שֶׁעָמְדוּ  בְּעֵת  היי"ש, 
לְשׁוֹם.  מִשִּׁ אוֹ  מֵאֶתְמוֹל  חֲלָבִי  אֹכֶל  שֶׁל  שְׁאֵרִית  אוֹ  יְשָׁנָה,  לֶחֶם  לַחֲתִיכַת 
כְּפִי שֶׁהֻתְוָה  מִדֶּרֶךְ הַתְּשׁוּבָה  נִימָה  זָזוּ כִּמְלוֹא  וְלֹא  כַּסֶּלַע  אֵיתָנִים  הָיוּ  הֵם 
הַדִּין  בֵּית  שֶׁל  הַדִּין  לִפְסַק  בְּהֶתְאֵם  עֲמֻקּוֹת"  "מְגַלֶּה  בַּעַל  יְדֵי  עַל  לִפְנֵיהֶם 
הַגָּדוֹל, רַק בְּדֶרֶךְ זוֹ יַעֲלֶה בְּיָדָם לְכַפֵּר עַל חֲטָאֵיהֶם.  )המשך יבוא בעז"ה(
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תפילה לקבר רחל

]קטע מהדרשה של כ"ק מרן אדמו"ר שליט"א מהאלמין בקבר רחל בסיום הזוהר הקדוש, וששה סדרי 
משנה ביום ט"ו כסלו ביומא דהילולא של מחבר המשניות רבינו הקדוש רבי יהודה הנשיא זיע"א:[ 

וְנַתְחִיל בִּתְּפִילָה וְכֻלָּם יאֹמְרוּ בְּיַחַד:
הַיּוֹם לְהִשְׁתַּטֵּחַ  "רִבּוֹנוֹ שֶׁל עוֹלָם אֱלֹהֵי הַצְּבָאוֹת יוֹשֵׁב הַכְּרוּבִים, הִנֵּה בָּאתִי כְּ
וּלְהִתְפַּלֵּל עַל קֶבֶר רָחֵל אִמֵּנוּ אֲשֶׁר הִבְטַחְתָּ לָנוּ שֶׁבִּזְכוּתָהּ "וְשָׁבוּ 
בָּנִים לִגְבוּלָם", וְלָכֵן אַפִּיל תְחִנָּתִי לְפָנֶיךָ, שֶׁתִּשְׁמַע לְקוֹל בְּכִיּוֹתֶיהָ כְּמוֹ 
שֶׁנֶּאֱמַר )יִרְמְיָה לא, יד(: "קוֹל בָּרָמָה נִשְׁמַע רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ וְגוֹ'" וְהַקָּבָּ"ה 

מְשִׁיבָה )יִרְמְיָהוּ לא, טו(: "יֵשׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ נְאֻם ה' וְשָׁבוּ בָּנִים לִגְבוּלָם".

וְכֵּן תַּאֲזִין וְתַּקְשִׁיב בְּרַחֲמֶיךָ הָרַבִּים גַּם אֶת תְּפִלָּתִי וְאֶת תְחִנָּתִי אֲשֶׁר הִנְּנִי 
מִתְפַּלֵּל פֹּה עַל קִבְרָה.... וּבִזְכוּת תְּפִילַת רַבִּים תָּחוּשׁ לִגְאוּלֵינוּ בְּרַחֲמִים.

אָנָּא מֶלֶךְ מָלֵא רַחֲמִים, הִנְּנִי בָּאתִי הַיּוֹם לְהִשְׁתַּטֵּחַ עַל קֶבֶר רָחֵל אִמֵּנוּ. 
נִי בִּזְכוּת מַעֲשֶׂיהָ הַטּוֹבִים שֶׁעָשְׂתָה כָּל יָמֶיהָ וּלְמַעַן זְכוּתָהּ  שֶׁתֶּזַכֵּ
וְצִדְקָתָהּ וּתְפִלָּתָהּ שֶׁזָּכַרְתָּ לָהּ בִּהְיוֹתָהּ עֲקָרָה וַתִּפְתַּח אֶת רַחְמָהּ, כְּמוֹ 
שֶׁנֶּאֱמַר, "וַיִּזְכֹּר אֱלֹהִים אֶת רָחֵל, וַיִּשְׁמַע אֵלֶיהָ אֱלֹהִים, וַיִּפְתַּח אֶת רַחְמָהּ" 
)בְּרֵאשִׁית ל, כב(. וּלְמַעַן צִדְקַת לְבָבָהּ אֲשֶׁר עָשְׂתָה עִם אֲחוֹתָהּ לֵאָה. שֶׁמָּסְרָה 

לָהּ הַסִּימָנִים כְדֵי שֶׁלֹּא תֵּבוֹשׁ מֶרַמָאוּת לָבָן אָבִיהָ. כֵּן תִּזְכּוֹר לָנוּ זְכוּתָהּ 
וְצִדְקָתָהּ עָלַי וְעַל כָּל עַמְּךָ יִשְׂרָאֵל. שֶּׁתְּקַבֵּל אֶת תְּפִלָּתֵנוּ וְתַאַזִין שַׁוְעָתֵנוּ 
מַה שֶׁאֲנַחְנוּ מְבַקְשִׁים מִלְּפָנֶיךָ, וְתֶּמָּלֵא מִשְׁאֲלוֹת לְבָבֵנוּ לְטוֹבָה, וּפָקְדֵנוּ 
בִּפְקֻדַּת יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים מִשְּׁמֵי שְׁמֵי קֶדֶם, וְהַטֶּה אָזְנֶךָ וּשְׁמַע, פְקַּח עֵינֶיךָ 
וּרְאֶה שׁוֹמְמוֹתֵינוּ וְהָעִיר אֲשֶׁר נִקְרָא שִׁמְךָ עָלֶיהָ, כִּי הָיִינוּ לַעַג וָקֶלֶס בַגּוֹיִים, 
וְאוֹמְרִים אֵין תּוֹחֶלֶת וְתִקְוָה. וְאִם לֹא לְמַעֲנֵנוּ, לְמַעַנְךָ פְּעַל, עַד מָתַי יִהְיֶה 

עֻזֵּךָ בַּשְׁבִי וְתִפְאַרְתֶּךָ בְּיַד צַר. 

וְהִנֵּה כַּאֲשֶׁר קִבַּלְנוּ עַל יְדֵי חֲכָמֵינוּ זִכְרוֹנָם לִבְרָכָה, שְׁאָבִינוּ יַעֲקֹב שֶׁקָבַר 
אֶת רָחֵל אִמֵּנוּ בַּדֶרֶךְ וְלֹא הֵבִיאָה לְבֵית לֶחֶם, הָיָה עַל פִּי הַדִּבּוּר. 
כְּדֵי שֶׁתִּהְיֶה לְעֶזְרָה לְבָנֶיהָ, כְשְׁהִגְלָה אוֹתָם נְבוּזַרְאֲדָן וְהָיוּ עוֹבְרִים דֶּרֶךְ 
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שָׁם, יָצְאָה רָחֵל אִמֵּנוּ מִקִבְרָה וּבִקְּשָׁה עֲלֵיהֶם רַחֲמִים, כְּמוֹ שֶׁנֶּאמַר: "קוֹל 
בְּרָמָה נִשְׁמָע נְהִי בְּכִי תַמְרוּרִים רָחֵל מְבַכָּה עַל בָּנֶיהָ מֵאֲנָה לְהִנָּחֵם עַל 
בָּנֶיהָ כִּי אֵינֶנּוּ". וְאַתָּה ה' אֱלֹהֵינוּ, הֵשַׁבְתָּ לָהּ, כְמוֹ שֶׁנֶּאֱמַר: "כֹּה אָמַר ה', 
מִנְעִי קוֹלֵךְ מִבֶּכִי, וְעֵינַיִךְ, מִדִּמְעָה:  כִּי יֵשׁ שָׂכָר לִפְעֻלָּתֵךְ נְאֻם ה', וְשָׁבוּ 
מֵאֶרֶץ אוֹיֵב. וְיֵשׁ תִּקְוָה לְאַחֲרִיתֵךְ, נְאֻם ה', וְשָׁבוּ בָנִים לִגְבוּלָם )יִרְמְיָה, לא, 

יד- טז(. 

מַה נֹאמַר מַה נְּדַבֵּר, אִם עַל גָּלוּת רִאשׁוֹן שֶׁהָיָה רַק לְשִׁבְעִים שָׁנָה הִרְעִישָׁה 
רָחֵל אִמֵּנוּ אֶת הָעוֹלָם, מַה תֹּאמַר עַתָּה בְּגָלוּת הָמַר וְהַנִּמְהָר הַזֶּה אֲשֶׁר 
ע מֵאוֹת שָׁנָה שֶׁאֲנַחְנוּ בַּגּוֹלָה אַחַר גּוֹלָה מְפֻזָּרִים וְנִדְחִים  לְמַעְלָה מֵאֶלֶף וּתְשַׁ
בְּאַרְבַּע כַּנְפוֹת הָאָרֶץ, תַּחַת עֹל מְלָכִים וְשָׂרִים, וַאֲנַחְנוּ שְׁפָלִים וְנִבְזִים 
וּכְקוֹצִים כְּסוּחִים אָנוּ בְּעֵינֵיהֶם, וּבְכָל יוֹם, קִלְלָתוֹ מְרוּבָה מֵחֲבֵרוֹ, וְעִקָּר 
כַּוָּנָתָם, לַעֲמוֹד עַל נַפְשֵׁנוּ לְהַעֲבִיר דָת תּוֹרָתֵנוּ הַקְּדוֹשָׁה, וְלֹא יִזַכֶר לָהֶם 
שֶׁם יִשְׂרָאֵל עוֹד, גַּם עַל תִנוֹקוֹת שֶׁל בֵּית רַבָּן נָתְנוּ עֵינֵיהֶם הֵיאַךְ לְהַעֲבִירָם 
מֵאֱמוּנָתָם הַמֻּחְזֶקֵת לָּהֶם מֵאֲבוֹתֵיהֶם, מֵה תֹּאמְרִי רָחֵל אִמֵּנוּ, אֵיךְ תוּכַל 
לָנוּחַ בְּקִבְרֶךְ, הָקִיצִי וְתְעוֹרְרִי לִישֵׁנֵי חֶבְרוֹן וּמֹשֶׁה רַעֲיָא מְהֵימְנָא וְכָל 
אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים, וְאֵלִיָּהוּ הַנָּבִיא וְרַבִּי שִׁמְעוֹן בַּר יוֹחָאי וְרַבִּי אֶלְעָזָר בְּנוֹ 

זְכוּתָם יָגֵן עָלֵינוּ. 

עִמָּדִי נָּא, הִתְיַצְבִי נָא, חֳלִי פְּנֵי כְּבוֹדוֹ יִתְבָּרַךְ בְּעַד שְׁאֵרִית פְּלֵיטַת עַמְּךָ 
בֵּית יִשְׂרָאֵל, הַנֶּאֱנָחִים וְהַנֶּאֱנָקִים, בְּדּוּדִים וּשְׁדוּדִים, שְׁפָלִים וְנִבְזִים, 
נְתוּנִים בְּסֵתֶר הַמַּדְרֵגָה, עַד מָתַי אֱלֹהִים יְחָרֶף צַר, יְנָאֵץ אוֹיֵב שְׁמֶךָ לָנֶצַח, 
עַד מָתַי רְשָׁעִים יַעֲלֹזוּ. וּבָנֶיךָ בּוּז וּבוֹזוּ, עַד מָתַי לֹא תְרַחֵם עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּךָ 
וְעַל אַרְצֶךָ וְעַל יְרוּשָׁלַיִם עִירְךָ וְעַל צִיּוֹן מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶךָ, הִנֵּה זאֹת תּוֹרַת 
הַבַּיִת. הַהֵיכָל וְהַר הַבַּיִת הָיָה לַשָּׁמִיר וָשָׁיִת. עָלָה כֻלּוֹ קִמְשׁוֹנִים. כָּסּוּ פָּנָיו 
חֲרוּלִים, שׁוּעָלִים הָלְכוּ בּוֹ ]וְאוֹיְבֵינוּ פְּלִילִים, וּבָאוּ בּוֹ פָּרִיצִים וַּיֶחַלְלוּהוּ, 
בְּבַיִת תְּפִילָה, כָּל עֲרַל וְטָמֵא נוֹתֵן תְּפִילָה[. וְהָעִיר הַקְּדוֹשָׁה רַבַּת הַמַּעֲלוֹת 
עִיר אֱלֹהִים סֶלַע, הִנֵּה הִיא עַתָּה שַׁמָּא וּשְׁאִיָּה, וְאִם אֲנַחְנוּ בַּעֲונֹוֹתֵינוּ 
וַעֲונֹוֹת אֲבוֹתֵינוּ גָּרַמְנוּ אֶת כָּל אֵלֶּה, הֲלֹא אַתָּה בַּעַל הָרַחֲמִים, הַלְעוֹלָמִים 

תִּזְנַח וְתֶאנַף לָנֶצַח, אַתָּה תָקוּם תְרַחֵם צִיּוֹן כִּי עֵת לְחֶנְנָהּ.
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לָכֵן בָּאנוּ לְפָנֶיךָ בִּכְפִיפַת קוּמָה וּבְהַכְנָעַת רוּחַ וּבְשִׁפְלוּת הַנֶּפֶשׁ וּבִשְׁבִירַת 
לֵב. שֶׁתִּזְכֹּר לָנוּ זְכוּת אֲבוֹתֵינוּ הַקְּדוֹשִׁים וּזְכוּת הַצִּדְקָנִית רָחֵל אִמֵּנוּ, 
וּתְכַפֵּר לָנוּ אֶת כָּל חַטּאֹתֵינוּ וַעַווֹנוֹתֵינוּ וּפְשָׁעֵינוּ, שֶׁחָטָאנוּ וְשְׁעָוִינוּ וְשֶׁפָשַׁעְנוּ 
לְפָנֶיךָ, וְתַּעַזְרֵנוּ לָשׁוּב בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶיךָ, וְתַאֲרִיךְ יָמֶינוּ בְּטוֹב וּשְׁנוֹתֵינוּ 
בַּנְּעִימִים עַל הָאֲדָמָה אַדְמַת הַקוֹדֶש. וְתָסִיר מֵאִתָּנוּ כָּל הַמְּנִיעוֹת הַמְבַלְבְּלִים 
אוֹתָנוּ מֵעֲבוֹדַת הַקֹודֶשׁ. בִּכְדֵי שֶׁנּוּכַל לִלְּמּוֹד וּלְלַמֶד, לִשְׁמוֹר וְלַעֲשׂוֹת 
וּלְקַיֵים אֶת כָּל דִּבְרֵי תַּלְמוּד תוֹרָתֶךָ וּמִצְווֹתֶיךָ בְּכַוָּנָה שְׁלֵמָה וּרְצוּיָה, בְּלִי 
שׁוּם טִרְדָּה וְתָסִיר מִמֶּנּוּ וּמִכֹּל עַמְּךָ בֵּית יִשְׂרָאֵל כָּל מִינֵי חוֹלִי ]וּבִפְרָט 
מִחוֹלֶה ...פב"פ[. וְתֶן לָנוּ כֹּחַ וּבְרִיאוּת הַגּוּף. שֶׁנּוּכַל לַעֲבוֹד אוֹתְךָ יוֹמָם 
וָלַיְלָה בְלִי רִפְיוֹן, וְתֶן לָנוּ פַּרְנָסָה טוֹבָה וּגְשָׁמִים בְּעִתָּם, שֶׁתְּהֵא הַשָּׁנָה 
הַזּאֹת מְבֹרֶכֶת בְּכָל מִינֵי תְּבוּאוֹת וְכָל מִינֵי פֵּרוֹת, וְכָל מִנֵּי יְרָקוֹת, וְתֶן 
סִפּוּקֵנוּ לְכָל אֶחָד וְאַחַד דֵּי מַחְסוֹרוֹ, וְלֹא יֶחְסַר לָנוּ כָּל יְמֵי חַיֵּינוּ, וְזַכֶּנּוּ 
לְגַדֵּל אֶת בָּנֵינוּ ]וּבִפְרָט ...פב"פ[ ])וּמִי שֶׁיֵּשׁ לוֹ בָּנִים בְּחוּצָה לָאָרֶץ, יאֹמַר:( וּתְזַכֵּנִי לִשְׁמוֹעַ 
בְּשׁוּרוֹת טוֹבוֹת מִבָּנַי וְכוּ' )וְיֶפַרֵט כָּל אֶחָד מִקְּרוֹבָיו וּמְיֻדָּעָיו([. שֶׁתַּצְלִיחַ לָהֶם בְּכָל 

מַעֲשֵׂה יְדֵיהֶם.

וְהִנְנִי בְּלִי נֶדֶר נוֹתֵן שֶׁמֶן לַמָּאוֹר לְעִלּוּי נִשְׁמַת רָחֵל אִמֵּנוּ, וְנִשְׁמַת רַבִּי מֵאִיר 
בַּעַל הַנֵּס, וּנְשָׁמוֹת כָּל הַצַּדִּיקִים וְהַחֲסִידִים ]וּלְהַצְלָחַת בְּנִי פב"פ 
וכו'[, שֶׁיַּאֲרִיכוּ יְמֵיהֶם וּשְׁנוֹתֵיהֶם, וְלֹא יָּמוּת שׁוּם אֶחָד מִבְּנֵיהֶם בְּחַיֵּי אֲבִיהֶם 
וְאִמָּם. וְיִזְכּוּ לֶבָּנִים צַדִּיקִים וּכְשֵׁרִים בְּכָל מִדּוֹת. וְתַזְמִין לָהֶם זִוּוּג כָּשֵׁר וְרָאוּי 
פַחְתֵנוּ, וְנִזְכֶּה  לָהֶם, וְלֹא יְרָאֶה וְלֹא יִשָּׁמַע שׁוּם שֶׁמֶץ פְּסּוּל בְּזַרְעֵנוּ וּמִשְׁ
לִרְאוֹתָם יָחַד בְּקִבּוּץ גָּלוּיוֹת וּגְאֻלָּה שְׁלֵמָה, בַּעַגָלָא  וּבִזְמַן קָרִיב, אָמֵן סֶלָה, 

יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶיךָ, ה' צוּרִי וְגֹאֲלִי.
נָגִיד בְּיַחַד תְּהִלִּים פֶּרֶק קל:

א.  שִׁיר הַמַּעֲלוֹת מִמַּעֲמַקִּים קְרָאתִיךָ ה'. ב.  אֲדֹנָי, שִׁמְעָה בְקוֹלִי תִהְיֶינָה 
אָזְנֶיךָ, קַשֻּׁבוֹת לְקוֹל, תַּחֲנוּנָי. ג.  אִם-עֲונֹוֹת תִּשְׁמָר יָהּ אֲדֹנָי, מִי יַעֲמֹד. ד.  
כִּי-עִמְּךָ הַסְּלִיחָה לְמַעַן, תִּוָּרֵא. ה.  קִוִּיתִי ה', קִוְּתָה נַפְשִׁי וְלִדְבָרוֹ הוֹחָלְתִּי. 
ו.  נַפְשִׁי לַאדֹנָי מִשֹּׁמְרִים לַבֹּקֶר, שֹׁמְרִים לַבֹּקֶר. ז.  יַחֵל יִשְׂרָאֵל, אֶל ה' כִּי 
עִם ה' הַחֶסֶד וְהַרְבֵּה עִמּוֹ פְדוּת. ח.  וְהוּא, יִפְדֶּה אֶת יִשְׂרָאֵל מִכֹּל, עֲונֹֹתָיו.
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סֵפֶר
מְזַכֶּה הָרַבִּים כְּהִלְכָתָהּ

מֵאֵת הָאַדְמוֹ"ר מְהָאלְמִין שְׁלִיטָ"א, שְׁנַת תש"ס
גוֹדֶל מַעֲלַת שְׂכַר הַמְּזַכֶּה אֶת הָרַבִּים

מִשַׁ"ס, זוֹהַר הַקָּדוֹשׁ סִפְרֵי קַבָּלָה וּמִדְרָשִׁים, סִפְרֵי מוּסָר וְעוֹד, וּבִכְלָל זֶה מִי שְׁמַדְפִיס סְפָרִים לְהַזְהִיר אֶת 
הָרַבִּים, אוֹ שֶׁנּוֹתֵן כֶּסֶף לְהַדְפִּיס

כהלכתהח הרבים מזכה

אנוואם צריכים עלינו, שתגן האבות של זכותן את תמיד מזכירים אנו
לעבודת לבניו שכן וכל לחברו אחד לזרז הזה, בדרך כן גם להתנהג

ובבא בזה זכות לנו יהי' ובזה .ד'.

הנשמות יתקן השלום עליו אבינו שאברהם רצה הוא ברוך שהקדוש בגלל
עד בטנו פרי הוא ברוך הקדוש נתן לא לכן בחרן עשו אשר והנפש כמ"ש

לתקן צריך שהיה הנשמות כל את שתקן

גדוליא. לגוי לבנים"ואעשך זוכה אתה אי "כאן ו(רש"י), זכו. לא למה
נעוריהם? בימי לבנים ה"כתב-סופר":האבות שעליהםמסביר משום

בעיקר עוסקים היו בנים להם היו ואילו השם, דעת האנושות את ללמד היה
לאחרים, ללמד אפשרות להם היתה ולא ביותר להם ומתמסרים בניהם בחינוך
הרבה תלמידים העמידו כבר כאשר זקנה עת עד מעינם את השם כבש לכן

בניהם... לחינוך גם כך אחר להתמסר ויכלו

לצאת שעתידין התולדות בזכות רק וחיים ניצולים האבות רבות פעמים
מהם

חז"ליב. לדעת מובא: מרדכי" התולדותב"תכלת בגלל אלא נח ניצל "לא
אלה - ה' בעיני חן מצא "ונח שכתוב: וזהו ממנו". לצאת עתידים שהיו
הרמב"ן והנה, ה'... בעיני חן מצא התולדות בזכות היינו: נח", תולדות

פרשתנו בסוף לפימביא והגפן, מהזית חוץ למערכה כשרים העצים שכל
בזכות ניצלים שאבות מורה זה והרי - יוצאין ומהגפן שמן יוצא הזית שמן
יחשוב שלא זית", "עלה לו בהביאה היונה לו שרמזה וזהו תולדותיהם.
נח יצא כאשר ולכן ירכו. יוצאי בזכות שניצל אלא ניצל, עצמו שבזכות
בזכות אלא ניצל שלא הנמוכה, במעלתו שהכיר לפי כרם, נטע מהתיבה

שכתוב וזה הגפן, דוגמת רש"י"תולדותיו, ומפרש - נח" :(שם)ויחל
ולא חולין של במדרגה שהוא לו שנודע כלומר: - חולין עצמו "שעשה

ה'... הצילו עצמו בזכות

הערות

.התורה על חיים חפץ
.ב יב, בראשית
.רבה בראשית
.צו רבה מדרש
.כ ט, בראשית

כהלכתה הרבים טמזכה

אבינו כאברהם נוהג שהיה מאז רק צדיק ותואר לשם וזכה צדיק נקרא נח
בתשובה שישובו דורו בני את להוכיח השלו' עליו

לפניו,יג. התהלכתי אשר אומר: הוא ובאברהם נח, התהלך האלקים "את
ומהלך מתחזק היה אברהם אבל לתומכו, סעד צריך היה נח אלא

מאיליו" אותך(רש"י)בצדקו "כי להלן: נאמר נח אצל גם הלא והשאלה: .
ברם, - לפני", צדיק מעש"ת)ראיתי בין(ע"פ לילך היתה "אברהם" של דרכו

- לפניו" התהלכתי "אשר הבורא: של שמו את ביניהן ולפרסם הבריות
באלקים אמונה על בגאון ומכריז מתהלך אברהם גוררשהיה היה ותמיד ,

"לפני נאמר לא "נח" על ואילו ואמונה, האלקות התגלות בעקבותיו
שעשה עד רק היה זה כל אבל נח". התהלך האלקים "את אם כי האלקים"
מאה במשך הרי התיבה בעשיית שעסק בשעה ואילו התיבה, את נח
מבול לירד עתיד כי והערב, השכם העולם בפני מכריז היה שנה ועשרים

בתשובה לשוב הבריות את מזהיר והיה העולם, שכברעל מכיון ואז ,
לפני צדיק ראיתי אותך "כי עליו: גם נאמר אבינו, כאברהם נוהג היה

הזה". בדור

עליו שמגלגלין ידי על לתקן, שצריך מה את לאדם מראים השמים מן
מה וידע הזולת, של בסבלו שירגיש כדי רק לו, מגיע שלא אעפ"י סבל

לתקן. ישתדל אופן ובאיזה לתקן כדי לעשות עליו

ב"פדיון-שבויים",יד. מטשערנאבעל נחום רבי הקדוש הרב עסק ימיו כל
של לכיסיהם שלמונים וגלגל כספים, לאסוף נדיבים פתחי על נדד
יום בשבי. שנפלו יהודים פדה ישראל, עמך ושבאי הרשות אנשי עריצים
במאסר. ונכלא שפלה עלילה הגוים עליו העלילו לזיטומיר, נקלע אחד
מכניס היה אבינו אברהם להרגיעו: ואמר בכלא, הצדיקים אחד אליו נגלה

הערות

אבינו שאברהם וזאת, המתחיל בדיבור לך לך פרשת ושמש מאור הקדוש בספר ועיין
השכינה כנפי תחת גרים הכניס זה ידי ועל הרוממות את בלבם הכניס השלום עליו

וכו'. ההשפעות כל לקבל להכינם גילוליהם מכל אותם וטיהר
.יד רש"י
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לעבודת לבניו שכן וכל לחברו אחד לזרז הזה, בדרך כן גם להתנהג

ובבא בזה זכות לנו יהי' ובזה .ד'.

הנשמות יתקן השלום עליו אבינו שאברהם רצה הוא ברוך שהקדוש בגלל
עד בטנו פרי הוא ברוך הקדוש נתן לא לכן בחרן עשו אשר והנפש כמ"ש

לתקן צריך שהיה הנשמות כל את שתקן

גדוליא. לגוי לבנים"ואעשך זוכה אתה אי "כאן ו(רש"י), זכו. לא למה
נעוריהם? בימי לבנים ה"כתב-סופר":האבות שעליהםמסביר משום

בעיקר עוסקים היו בנים להם היו ואילו השם, דעת האנושות את ללמד היה
לאחרים, ללמד אפשרות להם היתה ולא ביותר להם ומתמסרים בניהם בחינוך
הרבה תלמידים העמידו כבר כאשר זקנה עת עד מעינם את השם כבש לכן

בניהם... לחינוך גם כך אחר להתמסר ויכלו

לצאת שעתידין התולדות בזכות רק וחיים ניצולים האבות רבות פעמים
מהם

חז"ליב. לדעת מובא: מרדכי" התולדותב"תכלת בגלל אלא נח ניצל "לא
אלה - ה' בעיני חן מצא "ונח שכתוב: וזהו ממנו". לצאת עתידים שהיו
הרמב"ן והנה, ה'... בעיני חן מצא התולדות בזכות היינו: נח", תולדות

פרשתנו בסוף לפימביא והגפן, מהזית חוץ למערכה כשרים העצים שכל
בזכות ניצלים שאבות מורה זה והרי - יוצאין ומהגפן שמן יוצא הזית שמן
יחשוב שלא זית", "עלה לו בהביאה היונה לו שרמזה וזהו תולדותיהם.
נח יצא כאשר ולכן ירכו. יוצאי בזכות שניצל אלא ניצל, עצמו שבזכות
בזכות אלא ניצל שלא הנמוכה, במעלתו שהכיר לפי כרם, נטע מהתיבה

שכתוב וזה הגפן, דוגמת רש"י"תולדותיו, ומפרש - נח" :(שם)ויחל
ולא חולין של במדרגה שהוא לו שנודע כלומר: - חולין עצמו "שעשה

ה'... הצילו עצמו בזכות

הערות

.התורה על חיים חפץ
.ב יב, בראשית
.רבה בראשית
.צו רבה מדרש
.כ ט, בראשית

כהלכתהח הרבים מזכה

אנוואם צריכים עלינו, שתגן האבות של זכותן את תמיד מזכירים אנו
לעבודת לבניו שכן וכל לחברו אחד לזרז הזה, בדרך כן גם להתנהג

ובבא בזה זכות לנו יהי' ובזה .ד'.

הנשמות יתקן השלום עליו אבינו שאברהם רצה הוא ברוך שהקדוש בגלל
עד בטנו פרי הוא ברוך הקדוש נתן לא לכן בחרן עשו אשר והנפש כמ"ש

לתקן צריך שהיה הנשמות כל את שתקן

גדוליא. לגוי לבנים"ואעשך זוכה אתה אי "כאן ו(רש"י), זכו. לא למה
נעוריהם? בימי לבנים ה"כתב-סופר":האבות שעליהםמסביר משום

בעיקר עוסקים היו בנים להם היו ואילו השם, דעת האנושות את ללמד היה
לאחרים, ללמד אפשרות להם היתה ולא ביותר להם ומתמסרים בניהם בחינוך
הרבה תלמידים העמידו כבר כאשר זקנה עת עד מעינם את השם כבש לכן

בניהם... לחינוך גם כך אחר להתמסר ויכלו

לצאת שעתידין התולדות בזכות רק וחיים ניצולים האבות רבות פעמים
מהם

חז"ליב. לדעת מובא: מרדכי" התולדותב"תכלת בגלל אלא נח ניצל "לא
אלה - ה' בעיני חן מצא "ונח שכתוב: וזהו ממנו". לצאת עתידים שהיו
הרמב"ן והנה, ה'... בעיני חן מצא התולדות בזכות היינו: נח", תולדות

פרשתנו בסוף לפימביא והגפן, מהזית חוץ למערכה כשרים העצים שכל
בזכות ניצלים שאבות מורה זה והרי - יוצאין ומהגפן שמן יוצא הזית שמן
יחשוב שלא זית", "עלה לו בהביאה היונה לו שרמזה וזהו תולדותיהם.
נח יצא כאשר ולכן ירכו. יוצאי בזכות שניצל אלא ניצל, עצמו שבזכות
בזכות אלא ניצל שלא הנמוכה, במעלתו שהכיר לפי כרם, נטע מהתיבה

שכתוב וזה הגפן, דוגמת רש"י"תולדותיו, ומפרש - נח" :(שם)ויחל
ולא חולין של במדרגה שהוא לו שנודע כלומר: - חולין עצמו "שעשה

ה'... הצילו עצמו בזכות

הערות

.התורה על חיים חפץ
.ב יב, בראשית
.רבה בראשית
.צו רבה מדרש
.כ ט, בראשית



ל

זהר 
השבת

הי תכ כָ גן הו יָן ּת  ביו רי ה הכ יָּ זי תן

כהלכתה הרבים טמזכה

אבינו כאברהם נוהג שהיה מאז רק צדיק ותואר לשם וזכה צדיק נקרא נח
בתשובה שישובו דורו בני את להוכיח השלו' עליו

לפניו,יג. התהלכתי אשר אומר: הוא ובאברהם נח, התהלך האלקים "את
ומהלך מתחזק היה אברהם אבל לתומכו, סעד צריך היה נח אלא
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ברם, - לפני", צדיק מעש"ת)ראיתי בין(ע"פ לילך היתה "אברהם" של דרכו

- לפניו" התהלכתי "אשר הבורא: של שמו את ביניהן ולפרסם הבריות
באלקים אמונה על בגאון ומכריז מתהלך אברהם גוררשהיה היה ותמיד ,

"לפני נאמר לא "נח" על ואילו ואמונה, האלקות התגלות בעקבותיו
שעשה עד רק היה זה כל אבל נח". התהלך האלקים "את אם כי האלקים"
מאה במשך הרי התיבה בעשיית שעסק בשעה ואילו התיבה, את נח
מבול לירד עתיד כי והערב, השכם העולם בפני מכריז היה שנה ועשרים
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יום בשבי. שנפלו יהודים פדה ישראל, עמך ושבאי הרשות אנשי עריצים
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אִגְּרוֹת הַזֹּהַר
בּוֹ נִקְבְּצוּ חֵלֶק מִמִּכְתְּבֵי בְּרָכָה עִדּוּד וְחִזּוּק שֶׁנִּתְקַבְּלוּ בְּמַעֲרֶכֶת מִפְעַל הַזֹּהַר הָעוֹלָמִי 

מֵהִתְרַשְׁמוּתָם שֶׁל גְּדוֹלֵי וְחַכְמֵי דּוֹרֵנוּ וּבְּנֵי תּוֹרָה נִכְבָּדִים לוֹמְדֵי זֹּהַר הַקָּדוֹשׁ
תּוֹכְנָן אוֹר מַבְהִיק עַל הַתּוֹעֶלֶת הַגְּדוֹלָה שֶׁל הִתְעוֹרְרוּת בְּלִמּוּד סֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּכָל 

קַצְווֹת תֵּבֵל לִזְקֵנִים עִם נְעָרִים

וְהַגָּאוֹן רַבִּי אַבְרָהָם עַנְתְּבִּי זַצַ"ל בְּסִפְרוֹ "אֹהֶל יְשָׁרִים" )שַׁעַר הַתְּשׁוּבָה, פֶּרֶק א'(, 
וְהַתִּקּוּנִים  הַזֹּהַר  בְּסֵפֶר  שֶׁלִּמּוּד  הָאֲרִיזַ"ל  ם  מִשֵּׁ רָאִינוּ  מָצָאנוּ  לְשׁוֹנוֹ:  וְזֶה  כָּתַב 
כַּוָּנָתוֹ,  עוֹמֶק  הָאָדָם  מֵבִין  שֶׁאֵינוֹ  פִּי  עַל  אַף  מְאֹד,  לְהִזְדַּכֵּךְ  לַנְּשָׁמָה  יוֹעִילוּ  הֵם 
דַּאֲפִילוּ לְפִי פַּשְׁטוּת דְּבָרָיו הֵם דִּבְרֵי מוּסַר הַשְׂכֵּל וְכָל דְּבָרָיו כְּגַחֲלֵי אֵשׁ וְנִכְנָסִים 
בְּסֵפֶר  כְּשֶׁלּוֹמֵד  לֵבָב  וְשִׁבְרוֹן  בִּבְכִיָּה  יִתְעוֹרֵר  אִם  וּבִפְרָט  וְהַשּׁוֹמֵעַ,  הַלּוֹמֵד  בְּלֵב 
מִמֶּנּוּ  אַחֲרָא  וְהַסִּטְרָא  הַמַּזִּיקִים  וְיִבְרְחוּ  עֲוֹנוֹתָיו,  שֶׁנִּמְחָלִים  סָפֵק  אֵין  הַזֹּהַר, 
הַרְחֵק כִּמְטַחֲוֵי קֶשֶׁת, וּמִכָּל שֶׁכֵּן אִם יִלְמְדוּ לִמּוּד זֶה בַּלַּיְלָה מֵחֲצוֹת לַיְלָה וְאֵילֵךְ, 
כִינָה וְהַחֻרְבָּן וְהַגָּלוּת, וְאַחַר  שֶׁיּוֹעִיל מְאֹד לְזַכֵּךְ נִשְׁמָתוֹ, אַחַר שֶׁבּוֹכָה עַל גָּלוּת הַשְּׁ
"יוֹמָם  נֶאֱמַר  וְעָלָיו  וָיוֹם,  לַיְלָה  וִיחַבֵּר  חַר,  הַשַּׁ עַמּוּד  שֶׁיַּעֲלֶה  עַד  וְיִלְמֹד  יֵשֵׁב  כָּךְ 
ם חַסְדּוֹ", שֶׁחוּט שֶׁל חֶסֶד מָשׁוּךְ עָלָיו כָּל הַיּוֹם מִשּׁוּם דְּ"בַּלַּיְלָה שִׁירֹה  יְצַוֶּה הַשֵּׁ
בָּת קָדֹשׁ וְסֵפֶר הַזּהַֹר קָדֹשׁ,  עִמִּי". וְגַם בְּשַׁבָּתוֹת לֹא יִלְמֹד אֶלָּא בְּסֵפֶר הַזֹּהַר, שֶׁהַשַּׁ

בָּת, וְיִהְיֶה לוֹ סִיּוּעַ גָּדוֹל בְּלִמּוּדוֹ. וְאִם לְאֵל יָדוֹ בְּחָכְמַת הַקַּבָּלָה יְלַמְּדוֹ בְּיוֹם הַשַּׁ
וְכָתַב בְּשִׁבְחֵי הָאֲרִיזַ"ל עַל אֶחָד רָשָׁע שֶׁבָּא לְפָנָיו וְרָצָה תִּקּוּן לַעֲוֹנוֹתָיו מִמֶּנּוּ, 
וּמִכְּלָל הַתִּקּוּנִים שֶׁמָּסַר בְּיָדוֹ שֶׁיִּלְמֹד בְּכָל יוֹם כַּמָּה דַּפִּים מִסֵּפֶר הַזֹּהַר, וּסְגֻלַּת 

ם בְּלִבּוֹ. לִמּוּד סֵפֶר הַזֹּהַר יוֹעִיל לְאָדָם לְהַכְנִיס יִרְאַת הַשֵּׁ
וְעַד כַּמָּה הָיָה חָבִיב לִמּוּד תּוֹרַת הַסּוֹד עַל תַּלְמִידֵי הַבַּעַל שֵׁם טוֹב וּמַמְשִׁיכָיו, 
יֵשׁ לִלְמֹד מִמַּה שֶׁהָרַב הַקָּדוֹשׁ מוֹרֵנוּ הָרַב רַבִּי יִצְחָק אֵייזִיק מִזִּידִיטְשׁוֹב זְכוּתוֹ יָגֵן 
עָלֵינוּ אָמֵן, הֵעִיד בְּעַצְמוֹ וְאָמַר, שֶׁלָּמַד וְשָׁנָה הַפְּרִי עֵץ חַיִּים מֵאָה פְּעָמִים וְאֶחָד.

ָעהָ  פּעַםַ אחַתַ בּשְׁ ֶ וּבַסֵּפֶר "אַבִּיר הָרוֹעִים" )חֵלֶק א' עַמּוּד פ"ג אוֹת קס"ח(, מסְפֻּרָ שׁ
שֶׁהִתְבּוֹדֵד עַצְמוֹ רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ וְנוֹרָא אַדְמוֹ"ר מִסוֹכְטְשׁוּב זַצַ"ל לִלְמֹד הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ 
וְכוּ', וְהִנֵּה מָשַׁךְ אֶת כּוֹבַע הַשְׁטְרֵיימְל שֶׁעַל רֹאשׁוֹ לְמַטָּה עַד גַּבּוֹת עֵינָיו בְּאֹפֶן שֶׁכָּל 
הַמֶּצַח שֶׁלּוֹ הָיָה מְכֻסֶּה, וְאַחַר כָּךְ הִתְחִיל לִלְמֹד בְּהִתְלַהֲבוּת עֲצוּמָה וּבְאֵימָה וְיִרְאָה 
שֶׁאֵין לְשַׁעֵר וּבִנְהִימָה בְּקוֹל דְּמָמָה דַּקָּה מְאֹד, וְרַק לִפְרָקִים הִתְפָּרֵץ מִלִּבּוֹ הַטָּהוֹר 
נְהִימָה גְּדוֹלָה עַל אֵיזֶה רְגָעִים, וְלֹא רָמוּ עֵינָיו הַטְּהוֹרִים וְלֹא הִגְבִּיהַּ אֶת גַּבּוֹת עֵינָיו 
לְהַבִּיט חוּצָה מִן סֵפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּכָל מֶשֶׁךְ לִמּוּדוֹ וְכוּ', וּכְשֶׁהִבִּיט אַחַר כָּךְ עַל 

המשך מכתב הרב שלום יהודה גראס
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הַמּוֹרֶה שָׁעוֹת רָאָה שֶׁלָּמַד רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ כֵּן יוֹתֵר מֵאַרְבַּע שָׁעוֹת שְׁלֵמוֹת, וְהַכֹּל הָיָה 
בְּהִתְעוֹרְרוּת וְחַד קְטִירָא מִתְּחִלָּה עַד סוֹף בְּלִי הֶפְסֵק רֶגַע אַחַת וּבְּלִי הַבֵּט חוּצָה 

מִסֵּפֶר הַזֹּהַר הַקָּדוֹשׁ בְּכָל זְמַן רַב הַהוּא, עַד כָּאן.
וּבַמִּשְׁנֶה בְּרוּרָה )סִימָן א סְעִיף קָטָן יב(, כָּתַב בְּשֵׁם בִּרְכֵּי יוֹסֵף וְזֶה לְשׁוֹנוֹ: "וְצָרִיךְ 
כִּי  הַרְבֵּה  וְאִם  מְעַט  אִם  וָיוֹם  יוֹם  בְּכָל  מוּסַר  סִפְרֵי  לִלְמֹד  עֵת  לוֹ  לִקְבֹּעַ  הָאָדָם 
וְתַבְלִין הַיֵּצֶר הָרַע הוּא תּוֹכַחַת מַאֲמָרֵי חֲזַ"ל".  יִצְרוֹ גָּדוֹל הֵימֶנּוּ,  הַגָּדוֹל מֵחֲבֵרוֹ 
וּבְשַׁעַר הַצִּיּוּן )אוֹת כ"ו(, כָּתַב בְּשֵׁם הַחַיֵּי אָדָם שֶׁהוּא יוֹתֵר חִיּוּב מִלִּמּוּד מִשְׁנָיוֹת, 

עַד כָּאן.
וּבְסֵפֶר "מֵאִיר עֵינַי יִשְׂרָאֵל" )כ"ג עַמּוּד תקנ"ו(, מוּבָא שֶׁמְקוּרָבוֹ שֶׁל רַבִּי שְׁלֹמֹה 
הֶחָפֵץ  מָרָן  רַבּוֹ  עַל  לוֹ  סִפֵּר  שְׁלֹמֹה  שֶׁרַבִּי  כּוֹתֵב,  חַיִּים(  הֶחָפֵץ  )תַּלְמִיד  זַצַ"ל  בְּלוֹךְ 
חַיִּים זי"ע, שֶׁכָּל שַׁבָּת קוֹדֶשׁ לָמַד אֶת הַזֹּהַר שֶׁל הַפָּרָשָׁה, גַּם הָיָה אוֹמֵר לַאֲחֵרִים 

שֶׁיִּלְמְדוּ הַזֹּהַר שֶׁל הַפָּרָשָׁה, אֲפִילוּ בַּחוּרִים. וְהָיָה אוֹמֵר שֶׁרֻבּוֹ כְּמִדְרַשׁ.
וּבְמִכְתְּבֵי מָרָן הֶחָפֵץ חַיִּים זַצַ"ל )דַּף יד אוֹת ג' בִּדְפוּס הֶחָדָשׁ(, שֶׁסִּפֵּר בְּנוֹ הָרַב אַרְיֵה 
הוּא  כִּי  בְּאָמְרוֹ  הַקַּבָּלָה  בְּחָכְמַת  מְאֹד  שֶׁהֶחֱזִיק  חַיִּים,  הֶחָפֵץ  מָרָן  אָבִיו  עַל  לֵיבּ 
אֶחָד מֵחֶלְקֵי תּוֹרָה הַיּוֹתֵר נַעֲלִים )וּכְעֵין מַאֲמָרָם "דָּבָר גָּדוֹל מַעֲשֵׂי מֶרְכָּבָה"(, וּמַרְגְּלָא 
שִׁים אָנוּ בַּאֲפֵלָה, וְאִי אֶפְשַׁר לָבֹא עַד חֵקֶר  בְּפוּמֵיהּ תָּמִיד כִּי בְּלִי סִתְרֵי תּוֹרָה מְגַשְּׁ
בָּהּ,  לְהִתְעַמֵּק  הַזְּמַן  לוֹ  יַסְפִּיק  לֹא  כִּי  דָּאַג  אָמְנָם  הַבְּרִיאָה,  עִם  בְּהַנְהָגָתוֹ  אֱלוֹהַּ 
בִּשְׁבִיל לִמּוּדָיו הַנִּגְלִים שֶׁהֵם צֹרֶךְ רַבִּים, וְעִיֵּן בְּסִפְרֵי הַקַּבָּלָה רַק לִפְעָמִים, וְעַל 
פִּי רוֹב בַּלַּיְלָה בְּשָׁעָה מְאֻחֶרֶת, כֹּה זוֹכֵר אָנֹכִי מִימֵי נְעוּרַי, סִפְרֵי קַבָּלָה הָיָה לוֹ רַק 
מֵהַמְּחַבְּרִים הַקַּדְמוֹנִים, כְּמוֹ סֵפֶר יְצִירָה, וְסִפְרָא דִצְנִיעוּתָא עִם בֵּאוּרֵי הַגְּרָ"א, כֵּן 
סֵפֶר הַתְּמוּנָה, וְסִפְרֵי הַזֹּהַר, כֵּן סֵפֶר הַפַּרְדֵּס משֶׁה לְקוֹרְדוֹבֵירוֹ, וְסִפְרֵי עֵץ חַיִּים 
וּפְרִי עֵץ חַיִּים, כֵּן סֵפֶר עֲבוֹדַת הַקֹּדֶשׁ לְהַגַּבַּאי, וְסִפְרֵי הָרַבִּי יוֹסֵף גִיקְטַלְיָא הֲלֹא 
הֵם שַׁעֲרֵי אוֹרָה וְגִינַת אֱגוֹז וְסֵפֶר שֶׁפַע טָל, זוּלָתָם לֹא )וְעוֹד עַיֵּן שָׁם עַמּוּד קע"ב אוֹת 

צא, רְאֵה אוֹר הַזֹּהַר דַּף 28(.

אָמַר  זַצַ"ל  אִישׁ  הַחֲזוֹן  שֶׁמָּרָן  מוּבָא:  צ"ח(  עַמּוּד  ג'  )חֵלֶק  אִישׁ  מַעֲשֵׂה  וּבְסֵפֶר 
לְהַגָּאוֹן רַבִּי שְׁמַרְיָהוּ גְרֵיינִימַן זַצַ"ל, שֶׁאֵין סֵפֶר מוּסַר כָּל כָּךְ טוֹב כְּמוֹ סֵפֶר הַזֹּהַר 
וּפַעַם אָמְרוֹ לִלְמֹד זֹהַר, וְאַף הוּא עַצְמוֹ לָמַד סֵפֶר הַזֹּהַר עִם הַגָּאוֹן רַבִּי שְׁמַרְיָהוּ 

זַצַ"ל, עַד כָּאן.
המשך המכתב בחוברת הבאה


